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ＳＳＫＰ 自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター･小平
こだいら

 通信
つうしん

 

自立
じりつ

生活
せいかつ

センター・小平
こだいら

 新
しん

ホームページより 
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中が新型で混乱する中、私たち自立生活センター・小平スタッフもコロナ対策  

 

 

Ｐ ３ 新
あたら

しく自
じ

立
りつ

した仲
なか

間
ま

を 紹
しょう

介
かい

します 

Ｐ ４ ＪＩＬ
ジ ル

全国
ぜんこく

セミナー報告
ほうこく

 

Ｐ ５ 川内
かわうち

アクセス 塾
じゅく

を受
じゅ

講
こう

して 

ｐ ７ 小 説
しょうせつ

「傘
かさ

を忘
わす

れた赤
あか

」 

ｐ ８ 私
わたし

と 障
しょう

がい 

ｐ１０ くり・パッ・チョ！ 

ｐ１１ 活動
かつどう

報告
ほうこく

 

ｐ１４ 編 集
へんしゅう

後記
こ う き

・地図
ち ず

 

ｐ１５ サービスのご案内
あんない

 

 

目 次 

報告 

連載 
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長
なが

山
やま

 舞
まい

 

 初
はじ

めまして        

１月
がつ

３１日
にち

より C I L
シーアイエル

 小
こ

平
だいら

の利
り

⽤
よう

者
しゃ

になりました長
なが

山
やま

舞
まい

と申
もう

します 

好
す

きなことはパソコンで作
さ

業
ぎょう

をして

いる時
じ

間
かん

が⼤
だい

好
す

きです            

  趣
しゅ

味
み

”洋
よう

服
ふく

を買
か

う、映
えい

画
が

を⾒
み

る、コーヒーを飲
の

む、お⾵
ふ

呂
ろ

あがりの炭
たん

酸
さん

を飲
の

む、居
い

酒
ざか

屋
や

に ⾞
くるま

椅
い

⼦
す

で行
い

く事
こと

です⊂( *･ω･ )⊃  

埼
さい

⽟
たま

県
けん

新
にい

座
ざ

市
し

から東
とう

京
きょう

都
と

に 上
じょう

京
きょう

して半
はん

年
とし

経
た

とうとしていますが、慣
な

れないことが

たくさんあり、先
せん

輩
ぱい

達
たち

の背
せ

中
なか

を追
お

いかけて自
じ

分
ぶん

なりに成
せい

長
ちょう

出
で

来
き

たらと思
おも

います 

まだ自
じ

分
ぶん

も自
じ

立
りつ

したばかりの新
しん

⼈
じん

なのでみなさんにご迷
めい

惑
わく

をおかけしますが 温
あたた

かい⽬
め

で成
せい

長
ちょう

を⾒
み

守
まも

っていただけると嬉
うれ

しいです 

これからも頑
がん

張
ば

ります 

コロナが落
お

ち着
つ

いて皆
みな

さんと⾊
いろ

々
いろ

な活
かつ

動
どう

ができることを楽
たの

しみにこれからもマイペース

で 生
せい

活
かつ

をしていきます❣❣   

よろしくお願
ねが

いいたします                  

                              

  

新
あたら

しく自
じ

立
り つ

した仲
な か

間
ま

を紹
しょう

介
か い

します 
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塩崎
しおざき

 裕
ひろ

章
き

 

6月
がつ

22日
にち

（水
すい

）~6月
がつ

23日
にち

（木
もく

）にかけて、JIL
ジ ル

主
しゅ

催
さい

の全
ぜん

国
こく

セミナーに参
さん

加
か

しまし

た。 

 

Zoom
ズ ー ム

でのリモート開
かい

催
さい

ということもあり、全
ぜん

国
こく

からたくさんの参
さん

加
か

者
しゃ

がありました。 

2日
か

間
かん

とも、様
さま

々
ざま

な活
かつ

動
どう

の取
と

り組
く

みなどを聞
き

く機
き

会
かい

があり参
さん

加
か

出
で

来
き

てよかったです。 

 

1日
にち

⽬
め

 

10:00~17:45 

2日
か

⽬
め

 

11:00~16:30 ほど 

という時間の中で、 

 

1日
にち

⽬
め

は、⼈
じん

権
けん

担
たん

当
とう

者
しゃ

の部
ぶ

署
しょ

を置
お

いている事
じ

務
む

所
しょ

の 話
はなし

から、クイズなどを交
まじ

えて、

虐
ぎゃく

待
たい

防
ぼう

止
し

法
ほう

について学
まな

んだり事
じ

例
れい

についての映
えい

像
ぞう

をみたりして、グループワークで各
かく

ブ

ロックに分
わ

かれ、話
はな

し合
あ

ったりしました。 

 

2日
か

⽬
め

は、脱
だつ

施
し

設
せつ

化
か

とは、ということで脱
だつ

施
し

設
せつ

化
か

とはなにか、どのような政
せい

策
さく

が求
もと

めら

れているのか、脱
だつ

施
し

設
せつ

化
か

についての課
か

題
だい

などの 話
はなし

がありました。 

 

また、学
がっ

校
こう

のバリアフリー化
か

について、どうやって動
うご

くか、ということで、実
じっ

際
さい

に、Ｃ
シー

Ｉ
アイ

Ｌ
エル

と、市
し

で連
れん

携
けい

して動
うご

いた、熊
くま

本
もと

市
し

と、愛
あい

知
ち

県
けん

豊
とよ

田
た

市
し

での 話
はなし

をそれぞれ聞
き

きまし

た。 

  

JIL
ジ ル

全国
ぜ ん こ く

セミナー報告
ほ う こ く
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阿
あ

保
ぼ

 弘
こう

平
へい

 

【第
だい

1回
かい

 川内
かわうち

アクセス 塾
じゅく

2022】 

『 東 京
とうきょう

オリパラを契機
けいき

としたバリアフリーの取
と

り組
く

み』～アクセスに関
かん

して進展
しんてん

したも

のを振
ふ

り返
かえ

り、これからの課
か

題
だい

をまとめる～ 

日
にち

時
じ

: 2022/04/23  

 

 みなさん、こんにちは 

今
こん

回
かい

は川内
かわうち

アクセス 塾
じゅく

実行
じっこう

委員会
いいんかい

主催
しゅさい

の川内
かわうち

アクセス 塾
じゅく

にズームで受講
じゅこう

させて 頂
いただ

きました。 

 

 Ｄ
ディー

Ｐ
ピー

Ｉ
アイ

日本会議
にほんかいぎ

の佐藤様
さとうさま

に川内
かわうち

アクセス 塾
じゅく

に来
き

て 頂
いただ

いてバリアフリーの取
と

り組
く

みで

⾊々
いろいろ

進展
しんてん

したものとこれからの課
か

題
だい

のお 話
はなし

を聞
き

かせていただきました。ありがとうござ

います。 

 

 建物
たてもの

関係
かんけい

の Ｂ Ｆ
バリアフリー

法
ほう

の進展
しんてん

がなかった。ラーメン屋
や

とかの固
こ

定
てい

式
しき

椅
い

⼦
す

は 私
わたし

もカウン

ターにつきにくくて困
こま

ると思
おも

いました。 

自
じ

分
ぶん

の体
たい

験
けん

を元
もと

に話
はな

すのと、自
じ

分
ぶん

の知
ち

識
しき

だけ話
はな

しても相
あい

手
て

に響
ひび

かないということを佐藤
さとう

様
さま

が話
はな

していました。 

 

 今
こん

回
かい

の川
かわ

内
うち

アクセス 塾
じゅく

は全体的
ぜんたいてき

に 難
むずか

しい講
こう

義
ぎ

でした。 話
はなし

の展
てん

開
かい

と転
てん

換
かん

が早
はや

くて、

私
わたし

は 話
はなし

についていくのに⼤変
たいへん

でした。ですが、いつまでも 難
むずか

しいで止
と

まらず、普
ふ

通
つう

に

こういう 話
はなし

も出
で

来
き

るようにならないといけないと思
おも

いました。 

 

 もっともっと 勉 強
べんきょう

をしないと 私
わたし

はだめだなあと思
おも

いました。 

 

【第
だい

２回
かい

 川内
かわうち

アクセス 塾
じゅく

2022】 

『ハンドル式
しき

⾞
くるま

いすが受
う

けてきた厳
きび

しい差
さ

別
べつ

をかんがえる』 

日
にち

時
じ

: 2022/05/14 

 

 皆
みな

さん、こんにちは 

川内
か わ う ち

アクセス塾
じゅく

を受講
じ ゅ こ う

して 
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 今
きょう

日は川
かわ

内
うち

アクセス 塾
じゅく

実
じっ

行
こう

委
い

員
いん

会
かい

主
しゅ

催
さい

の川内
かわうち

アクセス 塾
じゅく

にズームで受講
じゅこう

させてい

ただきました。 

 川内
かわうち

アクセス 塾
じゅく

を開催
かいさい

して 頂
いただ

いた川内
かわうち

塾 長
じゅくちょう

 開催
かいさい

にあたり 尽 力
じんりょく

して 頂
いただ

いてい

る事
じ

務
む

局
きょく

の方々
かたがた

ありがとう御
ご

座
ざ

います。 

 ⼤変
たいへん

勉 強
べんきょう

になりました。 

 

 今
こん

回
かい

はゲストの方
かた

に来
き

ていただいて新
しん

幹
かん

線
せん

や交
こう

通
つう

のはなしを 伺
うかが

いました。 

 ハンドル式
しき

って、ジョイスティック式
しき

より一般的
いっぱんてき

には運転
うんてん

し易
やす

いらしいが、 私
わたし

は手
て

に

マヒがありジョイスティックの方
ほう

が運転
うんてん

しやすいと思
おも

いました。登壇
とうだん

した方
かた

に聞
き

いたら、

その⼈
ひと

が使
つか

いやすいのが一番
いちばん

と言
い

われました。 

 

ハンドル式
しき

⾞
くるま

いすの 情 報
じょうほう

、 私
わたし

はあまりアンテナ立
た

てて仕
し

入
い

れてなかった。想像
そうぞう

では

ハンドル式
しき

は⾊
いろ

々
いろ

差
さ

別
べつ

あると思
おも

っていましたが、ハンドル式
しき

⾞
くるま

いすを取
と

りまく 情 報
じょうほう

に敏感
びんかん

になり、世
よ

の中
なか

で 私
わたし

の⾒
み

えてない差別
さべつ

、それらを 私
わたし

は 考
かんが

えていく必
ひつ

要
よう

がある

と思
おも

いました。 

 

【第
だい

三
さん

回
かい

 川
かわ

内
うち

アクセス 塾
じゅく

2022】 

『補
ほ

助
じょ

犬
けん

法
ほう

を 考
かんが

える 補
ほ

助
じょ

犬
けん

法
ほう

だけど、犬
いぬ

の法
ほう

律
りつ

ではない』 

 

皆
みな

さん、こんばんは。 

今日
きょう

は川
かわ

内
うち

アクセス 塾
じゅく

実
じっ

行
こう

委
い

員
いん

会
かい

主
しゅ

催
さい

の 川内
かわうち

アクセス塾 2022 に受
じゅ

講
こう

させていただ

きました。勉
べん

強
きょう

になりました。ありがとうございます。 

 

 補
ほ

助
じょ

犬
けん

法
ほう

は成
せい

立
りつ

20年
ねん

たちます「2002年
ねん

成
せい

立
りつ

」 

 

特
とく

定
てい

非
ひ

営
えい

利
り

活
かつ

動
どう

法
ほう

⼈
じん

 日
に

本
ほん

補
ほ

助
じょ

犬
けん

情
じょう

報
ほう

センターの方
かた

からお 話
はなし

を 伺
うかが

いました。ありが

とうございます。医
い

療
りょう

機
き

関
かん

でも補
ほ

助
じょ

犬
けん

拒
きょ

否
ひ

があるんだなと思
おも

いました。2015年
ねん

には 47

パーセント。 

日
に

本
ほん

補
ほ

助
じょ

犬
けん

情
じょう

報
ほう

センターの S
エス

N
エヌ

S
エス

あるとのことで、⾒
み

させていただこうと思いました 

 

補
ほ

助
じょ

犬
けん

の制
せい

度
ど

の事
こと

、 私
わたし

は⾊
いろ

々
いろ

勉
べん

強
きょう

不
ぶ

足
そく

で知
し

らないことも多
おお

いので、これからも勉
べん

強
きょう

し

ていこうと思
おも

います。 

 

読
よ

んでいただきありがとうございます。 
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『傘
かさ

を忘
わす

れた赤
あか

』                                                     タナベアヤト 

 

昭
しょう

和
わ

四
よん

十
じゅう

年
ねん

三
さん

月
がつ

十
じゅう

五
ご

日
にち

。 

確
たし

か、ちょうど五
ご

十
じゅう

年
ねん

前
まえ

の今日
き ょ う

、貴方
あ な た

は教
きょう

室
しつ

の隅
すみ

で寂
さび

 

しそうにしていましたね。 

趣
しゅ

味
み

と言
い

う貴方
あ な た

に私
わたし

は疑
ぎ

問
もん

に近
ちか

い好意
こ う い

を覚
おぼ

えました。 

あの時
とき

は笑
わら

ってごめんなさい。 

 

真
ま

っ暗
くら

な天
てん

井
じょう

が少
すこ

しだけ赤
あか

い色
いろ

を許
ゆる

してくれそうです。 

今日
き ょ う

も、とても寒
さむ

いです。 

 

本当
ほんとう

に…貴方
あ な た

は可愛
か わ い

い人
ひと

ですね。 

私
わたし

が距離
き ょ り

を置くと寂
さび

しいと言
い

い、そばによると苦
くる

しそ 

うにして、私
わたし

を避
さ

ける。 

私
わたし

だって寂
さび

しかったし、苦
くる

しかったです。今
いま

だから言
い

 

いますけど。 

でも、一緒
いっしょ

に過
す

ごさせていただいた時間
じ か ん

は本当
ほんとう

に瞬
まばた

き 

よりも早
はや

く、遠
とお

く感
かん

じました。 

涙
なみだ

の味
あじ

がしたキスは、貴方
あ な た

を傷
きず

付
つ

けてしまいました。 

ごめんなさい。大好
だいすき

きです。 

愛
あい

していると言
い

うと、貴方
あ な た

は好
す

きと言
い

い、私
わたし

が好
す

きと 

言
い

うと貴方
あ な た

は少
す

し笑
わら

うんです。 

一回
いっかい

でいいから、助
たす

けてと言
い

ってほしかった。 

 

真
ま

っ暗
くら

です。何
なに

も見
み

えないよ。 

でも、貴方
あ な た

は笑
わら

っている気
き

がします。 

嬉
うれ

しい。 

 

思
おも

い返
かえ

せば五十
ごじゅう

年前
ねんまえ

の今日
き ょ う

、貴方
あ な た

は私
わたし

に好
す

きと言
い

いな 

がら愛
あい

していると伝
つた

えてくれましたね。 

ふたりを隔
へだ

てるように、伝
つた

え忘
わす

れたことは赤
あか

い雨音
あまおと

が 

愛
あい

していると伝
つた

えた。 
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しょう

 

 

 こんにちは。今
こん

回
かい

は、特
とく

別
べつ

支
し

援
えん

学
がっ

校
こう

の 中
ちゅう

学
がく

部
ぶ

のことを書
か

きます。 

中
ちゅう

学
がく

部
ぶ

1年
ねん

生
せい

になって 入
にゅう

学
がく

式
しき

を迎
むか

えました。同
どう

級
きゅう

生
せい

は 14⼈
にん

でした。普
ふ

通
つう

学
がっ

級
きゅう

の

教
きょう

室
しつ

に入
はい

ると先
せん

生
せい

が 2⼈
り

、先
せん

輩
ぱい

が 1⼈
り

、同
どう

級
きゅう

生
せい

が 2⼈
り

いました。 

授
じゅ

業
ぎょう

が始
はじ

まる前
まえ

に、学
がく

年
ねん

の朝
あさ

の会
かい

がありました。日
にっ

直
ちょく

を囲
かこ

むように馬
ば

蹄
てい

形
けい

（半
はん

円
えん

を描
えが

くような 形
かたち

）になって席
せき

に座
すわ

るのですが、最
さい

初
しょ

はなかなか慣
な

れませんでした。理
り

由
ゆう

は、フラッシュバックを起
お

こしたからです。けれども、友
とも

達
だち

や先
せん

生
せい

のおかげで、少
すこ

しずつ

慣
な

れることができました。 

授
じゅ

業
ぎょう

は、 中
ちゅう

学
がっ

校
こう

と同
おな

じ 教
きょう

科
か

書
しょ

を使
つか

いました。各
かく

教
きょう

科
か

で先
せん

生
せい

が違
ちが

って、学
がく

年
ねん

ごと

に分
わ

かれていました。音
おん

楽
がく

や美
び

術
じゅつ

、体
たい

育
いく

、技
ぎ

術
じゅつ

、家
か

庭
てい

科
か

は先
せん

輩
ぱい

と一
いっ

緒
しょ

に授
じゅ

業
ぎょう

を受
う

け

ました。 

特
とく

別
べつ

支
し

援
えん

学
がっ

校
こう

ならではの授
じゅ

業
ぎょう

がありました。それは自
じ

立
りつ

活
かつ

動
どう

です。リハビリや勉
べん

強
きょう

などの自
じ

分
ぶん

のために使
つか

う時
じ

間
かん

です。麻
ま

痺
ひ

している 体
からだ

を可
か

能
のう

な範
はん

囲
い

でストレッチしたり、

関
かん

節
せつ

の可
か

動
どう

域
いき

を広
ひろ

げて動
うご

かしやすくしたりするリハビリをしてもらったりしました。 

授
じゅ

業
ぎょう

時
じ

間
かん

数
すう

は、 小
しょう

学
がく

部
ぶ

に合わせて 1 コマ 45分
ふん

授
じゅ

業
ぎょう

で、 中
ちゅう

学
がく

部
ぶ

は 29 コマでし

た。一
いっ

方
ぽう

、 中
ちゅう

学
がっ

校
こう

は 1 コマ 50分
ぷん

で 30 コマなので、足
た

りない時
じ

間
かん

を自
じ

主
しゅ

学
がく

習
しゅう

で 補
おぎな

わ

ないといけないと思
おも

いました。 私
わたし

は、 小
しょう

学
がっ

校
こう

のいじめが原
げん

因
いん

で不
ふ

登
とう

校
こう

になったので、

特
とく

に算
さん

数
すう

が分
わ

かりませんでした。算
さん

数
すう

が分
わ

からないと数
すう

学
がく

が分
わ

からなくなるので、先
せん

生
せい

に事
じ

情
じょう

を説
せつ

明
めい

して個
こ

別
べつ

に教
おし

えてもらいました。その結
けっ

果
か

、数
すう

学
がく

検
けん

定
てい

に合
ごう

格
かく

できまし

た。 

中
ちゅう

学
がく

部
ぶ

2年
ねん

生
せい

になった時
とき

には、家
か

庭
てい

の事
じ

情
じょう

で特
とく

別
べつ

支
し

援
えん

学
がっ

校
こう

の寄
き

宿
しゅく

舎
しゃ

に入
はい

りまし

た。 私
わたし

が通
つう

学
がく

していた特
とく

別
べつ

支
し

援
えん

学
がっ

校
こう

は身
しん

体
たい

障
しょう

害
がい

の⼈
ひと

が多
おお

かったので、部
ぶ

活
かつ

動
どう

があり

ませんでした。そのため、敬
けい

語
ご

の使
つか

い方
かた

や 上
じょう

下
げ

関
かん

係
けい

などは寄
き

宿
しゅく

舎
しゃ

の先
せん

生
せい

や先
せん

輩
ぱい

から教
おし

えていただきました。また、後
こう

輩
はい

と初
はじ

めて関
かか

わる中
なか

で喧
けん

嘩
か

をしました。今
いま

では良
よ

い思
おも

い出
で

です（ 笑
わらい

） 

 
新
あら

井
い

 ひかり 
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少
すこ

しずつですが、自
じ

分
ぶん

の進
しん

路
ろ

について 考
かんが

え始
はじ

めました。漠
ばく

然
ぜん

と母
はは

と同
おな

じ高
こう

校
こう

に行
い

き

たいと思
おも

っていました。しかし、設
せつ

備
び

面
めん

の問
もん

題
だい

で 諦
あきら

めました。母
はは

に相
そう

談
だん

したら、「特
とく

別
べつ

支
し

援
えん

学
がっ

校
こう

の高
こう

等
とう

学
がっ

校
こう

に 準
じゅん

ずるコースだったら、 私
わたし

の行
い

っていた高
こう

校
こう

とほとんど変
か

わら

ないよ。」と言
い

われました。 

特
とく

別
べつ

支
し

援
えん

学
がっ

校
こう

のコースはいくつかあり、高
こう

等
とう

学
がっ

校
こう

に 準
じゅん

ずるコースは 2 つありました。

先
せん

輩
ぱい

は、高
こう

校
こう

の単
たん

位
い

をたくさん勉
べん

強
きょう

するコースを⽬
め

指
ざ

すと 仰
おっしゃ

っていました。 私
わたし

も頑
がん

張
ば

って勉
べん

強
きょう

しようと思
おも

いました。その日
ひ

から受
じゅ

検
けん

勉
べん

強
きょう

（特
とく

別
べつ

支
し

援
えん

学
がっ

校
こう

の場
ば

合
あい

は受
じゅ

験
けん

ではなく受
じゅ

検
けん

と言
い

います）を含
ふく

めて毎
まい

日
にち

3時
じ

間
かん

勉
べん

強
きょう

しました。その結
けっ

果
か

、英
えい

語
ご

検
けん

定
てい

に

合
ごう

格
かく

できました。 

中
ちゅう

学
がく

部
ぶ

3年
ねん

生
せい

になって受
じゅ

検
けん

生
せい

になりました。 中
ちゅう

学
がく

部
ぶ

2年
ねん

生
せい

から受
じゅ

検
けん

を意
い

識
しき

して勉
べん

強
きょう

を進
すす

めていたので、受
じゅ

検
けん

勉
べん

強
きょう

はあまり⼤
たい

変
へん

ではなかったです。 

修
しゅう

学
がく

旅
りょ

行
こう

は、1泊
ぱく

2日
か

でディズニーランドとディズニーシーに行
い

きました。ハロウィン

の時
じ

期
き

に行
い

ったのでパレードが綺
き

麗
れい

でした。ポップコーンがおいしかったです。 

修
しゅう

学
がく

旅
りょ

行
こう

が終
お

わると特
とく

別
べつ

支
し

援
えん

学
がっ

校
こう

高
こう

等
とう

部
ぶ

の受
じゅ

検
けん

に向
む

けて、受
じゅ

検
けん

勉
べん

強
きょう

をしたり、面
めん

接
せつ

練
れん

習
しゅう

をしたりしました。無
ぶ

事
じ

に受
じゅ

検
けん

を終
お

えて、合
ごう

格
かく

発
はっ

表
ぴょう

で自
じ

分
ぶん

の番
ばん

号
ごう

があったのが

嬉
うれ

しかったです。けれども、自
じ

分
ぶん

が希
き

望
ぼう

するコースに合
ごう

格
かく

できたか否
いな

かは 入
にゅう

学
がく

式
しき

の書
しょ

類
るい

で分
わ

かるので、気
き

持
も

ちは嬉
うれ

しさもありながらひやひやしていました。高
こう

等
とう

部
ぶ

への進
しん

学
がく

に

胸
むね

を膨
ふく

らませながら卒
そつ

業
ぎょう

式
しき

を迎
むか

えました。 

（続
つづ

く） 
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3年前
ねんまえ

の通信
つうしん

に「世
よ

の中
なか

は確
たし

かに変
か

わって来
き

ています」と書
か

かせていただきました。そ

の意味
い み

は、 障 害 者
しょうがいしゃ

運動
うんどう

の結果
けっか

、少
すこ

しずつではあるが 障 害 者
しょうがいしゃ

への差別
さべつ

が減
へ

り、 障 害 者
しょうがいしゃ

が当
あ

たり前
まえ

にバスに乗れ、当
あ

たり前
まえ

に自立
じりつ

生活
せいかつ

ができるようになって来
き

ているという事
こと

で

した。 

しかし最近
さいきん

、小平
こだいら

近隣市
きんりんし

との自立
じりつ

生活
せいかつ

支援課
し え ん か

との 交 渉
こうしょう

で、世
よ

の中
なか

の流
なが

れに 逆 行
ぎゃっこう

する

ような対応
たいおう

があり、 憤
いきどお

る事
こと

がありました。その 係 長
かかりちょう

が放
はな

った言葉
ことば

は相談
そうだん

に来
き

ていた

障 害
しょうがい

当事者
とうじしゃ

の⼈
ひと

としての尊厳
そんげん

を踏
ふ

みにじるものであり、差別
さべつ

そのものだったのです。そ

の言葉
ことば

に対
たい

し、ご本⼈
ほんにん

をはじめ支援者
しえんしゃ

一同
いちどう

は当然
とうぜん

ながら猛
もう

抗議
こうぎ

をしました。 

 

私
わたし

自身
じしん

、これまで ⼤ 小
だいしょう

様々
さまざま

な間違
まちが

いをしながら生
い

きて来
き

ました。この紆余曲折
うよきょくせつ

は、

個⼈
こじん

単位
たんい

から国
くに

、⼈類
じんるい

に至
いた

るまで今
いま

までもこれからも皆
みな

が辿
たど

るものだと思
おも

います。少
すこ

し

ずつでも良
よ

くなろう、 状 況
じょうきょう

を変
か

えようと過去
か こ

の歴史
れきし

や失敗
しっぱい

に学
まな

び未
み

来
らい

に活
い

かして行
い

こう

と思
おも

う事
こと

こそが 成 長
せいちょう

であり希望
きぼう

であると思
おも

うのです。 

 

紆余曲折
うよきょくせつ

の只中
ただなか

で間違
まちが

った 情 報
じょうほう

しか手
て

に入
はい

らない 状 況
じょうきょう

であれば致
いた

し方
かた

無
な

いと思
おも

い

ます。しかし、この日本
にほん

では求
もと

めれば様々
さまざま

な 情 報
じょうほう

を手
て

に入れる事
こと

ができ、間違
まちが

っている

と思
おも

えば声
こえ

を上
あ

げる事
こと

だってできる。そして、一時的
いちじてき

にでも 逆 行
ぎゃっこう

している流
なが

れをいち早
はや

く 正 常
せいじょう

な流
なが

れに近
ちか

づける事
こと

も出
で

来
き

るのです。⼈
ひと

として、 C I L
シーアイエル

に 携
たずさ

わる者
もの

として、

世界
せかい

の動
うご

きにも国内
こくない

の身近
みぢか

な問題
もんだい

にも敏感
びんかん

に反応
はんのう

し、正
ただ

しい対応
たいおう

をして行
い

きたいと思
おも

う

今日
きょう

この頃
ごろ

です。 

 

一方
いっぽう

で「自分
じぶん

の身体
からだ

も確
たし

かに変
か

わって来
き

ている」という事
こと

も変
か

えられない事実
じじつ

。去年
きょねん

発 症
はっしょう

した右肩
みぎかた

の痛
いた

み(五十肩
ごじゅうかた

)はかなり良
よ

くなりました。が、今
いま

は 左 肩
ひだりかた

が同
おな

じ 症 状
しょうじょう

になってしまいました。右肩
みぎかた

をかばった反動
はんどう

で 左 肩
ひだりかた

が…というのは整骨院
せいこついん

の先生
せんせい

曰
いわ

く、よくある事
こと

だそうです。 体 力
たいりょく

に関
かん

しては 抗
あらが

えないと思
おも

いますが、少
すこ

しでも 現 状
げんじょう

維持
い じ

できればと思
おも

っています。 

栗
くり

田
た

 健
けん

司
じ
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《 活
か つ

 動
ど う

 報
ほ う

 告
こ く

 》 

2021 年
ねん

 9 月
がつ

 
 

2 日
か

 ( 木
もく

 ) 
ピアカン I

アイ

L
エル

P
ピー

会
かい

議
ぎ

／個
こ

別
べつ

I
アイ

L
エル

P
ピー

（淺
あさ

川
かわ

、竹
たけ

島
しま

）／個
こ

別
べつ

支
し

援
えん

会
かい

議
ぎ

（淺
あさ

川
かわ

、竹
たけ

島
しま

、澤
さわ

田
だ

） 

6 日
か

 ( 月
げつ

 ) 小
こ

平
だいら

市
し

地
ち

域
いき

自
じ

立
りつ

支
し

援
えん

協
きょう

議
ぎ

会
かい

全
ぜん

体
たい

会
かい

（瀧
たき

澤
ざわ

） 

7 日
か

 ( 火
か

 ) 
ぴありす会

かい

議
ぎ

／マネージャー会
かい

議
ぎ

／ 中
ちゅう

堅
けん

の会
かい

会
かい

議
ぎ

（⼤
おお

渕
ぶち

、瀧
たき

澤
ざわ

、阿
あ

保
ぼ

、澤
さわ

田
だ

） 

8 日
か

 ( 水
すい

 ) 個
こ

別
べつ

I
アイ

L
エル

P
ピー

（長
おさ

田
だ

） 

9 日
か

 ( 木
もく

 ) ピアカン I
アイ

L
エル

P
ピー

会
かい

議
ぎ

 

10 日
か

 ( 金
きん

 ) 
コロナ P T

プロジェクトチーム

会
かい

議
ぎ

／モニタリング（竹
たけ

島
しま

）／ホームページ作
さく

成
せい

ミー

ティング（澤
さわ

田
だ

、長
おさ

田
だ

） 

12 日
にち

 ( 日
にち

 ) 
全
ぜん

国
こく

脊
せき

髄
ずい

損
そん

傷
しょう

者
しゃ

連
れん

合
ごう

会
かい

勉
べん

強
きょう

会
かい

（淺
あさ

川
かわ

）／全
ぜん

国
こく

自
じ

立
りつ

生
せい

活
かつ

センタ

ー 協
きょう

議
ぎ

会
かい

インクルーシブ 教
きょう

育
いく

プロジェクト合
がっ

宿
しゅく

オンライン（長
おさ

田
だ

） 

14 日
か

 ( 火
か

 ) 
ぴありす会

かい

議
ぎ

／マネージャー会
かい

議
ぎ

／組
そ

織
しき

改
かい

正
せい

グループ懇
こん

談
だん

会
かい

（淺
あさ

川
かわ

、

新
あら

井
い

） 

15 日
にち

 ( 水
すい

 ) 

相
そう

談
だん

支
し

援
えん

現
げん

任
にん

研
けん

修
しゅう

（淺
あさ

川
かわ

）／全
ぜん

国
こく

脊
せき

髄
ずい

損
そん

傷
しょう

者
しゃ

連
れん

合
ごう

会
かい

（淺
あさ

川
かわ

）

／全
ぜん

国
こく

自
じ

立
りつ

生
せい

活
かつ

センター 協
きょう

議
ぎ

会
かい

介
かい

助
じょ

サービス委
い

員
いん

会
かい

（淺
あさ

川
かわ

）／全
ぜん

国
こく

自
じ

立
りつ

生
せい

活
かつ

センター 協
きょう

議
ぎ

会
かい

主
しゅ

催
さい

精
せい

神
しん

当
とう

事
じ

者
しゃ

ワークショップ（新
あら

井
い

） 

16 日
にち

 ( 木
もく

 ) ピアカン I
アイ

L
エル

P
ピー

会
かい

議
ぎ

／相
そう

談
だん

支
し

援
えん

現
げん

任
にん

研
けん

修
しゅう

（淺
あさ

川
かわ

） 

17 日
にち

 ( 金
きん

 ) 個
こ

別
べつ

支
し

援
えん

会
かい

議
ぎ

（淺
あさ

川
かわ

、竹
たけ

島
しま

、澤
さわ

田
だ

） 

18 日
にち

 ( 土
ど

 ) 全
ぜん

国
こく

脊
せき

髄
ずい

損
そん

傷
しょう

者
しゃ

連
れん

合
ごう

会
かい

イベント（秋
あき

葉
は

原
ばら

）（淺
あさ

川
かわ

） 

21 日
にち

 ( 火
か

 ) 
ぴありす会

かい

議
ぎ

／チームリーダー会
かい

議
ぎ

／マネージャー会
かい

議
ぎ

／相
そう

談
だん

支
し

援
えん

従
じゅう

事
じ

者
しゃ

初
しょ

任
にん

者
しゃ

研
けん

修
しゅう

（澤
さわ

田
だ

） 

22 日
にち

 ( 水
すい

 ) 
全
ぜん

国
こく

脊
せき

髄
ずい

損
そん

傷
しょう

者
しゃ

連
れん

合
ごう

会
かい

会
かい

計
けい

（淺
あさ

川
かわ

）／個
こ

別
べつ

I
アイ

L
エル

P
ピー

（阿
あ

保
ぼ

、新
あら

井
い

）／相
そう

談
だん

支
し

援
えん

従
じゅう

事
じ

者
しゃ

初
しょ

任
にん

者
しゃ

研
けん

修
しゅう

（澤
さわ

田
だ

） 
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23 日
にち

 ( 木
もく

 ) 相
そう

談
だん

支
し

援
えん

従
じゅう

事
じ

者
しゃ

初
しょ

任
にん

者
しゃ

研
けん

修
しゅう

（澤
さわ

田
だ

） 

24 日
か

 ( 金
きん

 ) 個
こ

別
べつ

支
し

援
えん

会
かい

議
ぎ

（淺
あさ

川
かわ

）／コロナ P T
プロジェクトチーム

会
かい

議
ぎ

 

25 日
にち

 ( 土
ど

 ) 全
ぜん

国
こく

脊
せき

髄
ずい

損
そん

傷
しょう

者
しゃ

連
れん

合
ごう

会
かい

ピアサポート（淺
あさ

川
かわ

） 

26 日
にち

 ( 日
にち

 ) 全
ぜん

国
こく

脊
せき

髄
ずい

損
そん

傷
しょう

者
しゃ

連
れん

合
ごう

会
かい

ピアサポート W G
ワーキング

（淺
あさ

川
かわ

） 

27 日
にち

 ( 月
げつ

 ) 全
ぜん

国
こく

脊
せき

髄
ずい

損
そん

傷
しょう

者
しゃ

連
れん

合
ごう

会
かい

会
かい

計
けい

（淺
あさ

川
かわ

）／個
こ

別
べつ

支
し

援
えん

会
かい

議
ぎ

（淺
あさ

川
かわ

） 

28 日
にち

 ( 火
か

 ) 

ぴありす会
かい

議
ぎ

／組
そ

織
しき

改
かい

正
せい

（淺
あさ

川
かわ

、竹
たけ

島
しま

）組
そ

織
しき

改
かい

正
せい

グループ懇
こん

談
だん

会
かい

（淺
あさ

川
かわ

）／マネージャー会
かい

議
ぎ

／ 中
ちゅう

堅
けん

の会
かい

会
かい

議
ぎ

（⼤
おお

渕
ぶち

、瀧
たき

澤
ざわ

、阿
あ

保
ぼ

、

澤
さわ

田
だ

）／小
こ

平
だいら

市
し

特
とく

別
べつ

支
し

援
えん

教
きょう

育
いく

推
すい

進
しん

委
い

員
いん

会
かい

（長
おさ

田
だ

） 

29 日
にち

 ( 水
すい

 ) 
個
こ

別
べつ

支
し

援
えん

会
かい

議
ぎ

（淺
あさ

川
かわ

）／全
ぜん

国
こく

自
じ

立
りつ

生
せい

活
かつ

センター 協
きょう

議
ぎ

会
かい

ピアカン委
い

員
いん

会
かい

定
てい

例
れい

会
かい

議
ぎ

（⼤
おお

渕
ぶち

） 

30 日
にち

 ( 木
もく

 ) 
ピアカン I

アイ

L
エル

P
ピー

会
かい

議
ぎ

／カンファレンス（淺
あさ

川
かわ

）／個
こ

別
べつ

支
し

援
えん

会
かい

議
ぎ

（淺
あさ

川
かわ

、澤
さわ

田
だ

） 

2021 年
ねん

 10 月
がつ

 
 

1 日
たち

 ( 金
きん

 ) 個
こ

別
べつ

支
し

援
えん

会
かい

議
ぎ

（淺
あさ

川
かわ

） 

5 日
か

 ( 火
か

 ) 
ぴありす会

かい

議
ぎ

／マネージャー会
かい

議
ぎ

／知
ち

的
てき

勉
べん

強
きょう

会
かい

（淺
あさ

川
かわ

、⼤
おお

渕
ぶち

）／組
そ

織
しき

改
かい

正
せい

グループ懇
こん

談
だん

会
かい

（淺
あさ

川
かわ

、塩
しお

崎
ざき

） 

6 日
か

 ( 水
すい

 ) 個
こ

別
べつ

I
アイ

L
エル

P
ピー

（竹
たけ

島
しま

、澤
さわ

田
だ

） 

７日
か

 ( 木
もく

 ) ピアカン I
アイ

L
エル

P
ピー

会
かい

議
ぎ

／個
こ

別
べつ

支
し

援
えん

会
かい

議
ぎ

（澤
さわ

田
だ

） 

8 日
か

 ( 金
きん

 ) 
個
こ

別
べつ

支
し

援
えん

会
かい

議
ぎ

（竹
たけ

島
しま

、澤
さわ

田
だ

）／ H P
ホームページ

作
さく

成
せい

ミーティング（澤
さわ

田
だ

、長
おさ

田
だ

） 

12 日
にち

 ( 火
か

 ) ぴありす会
かい

議
ぎ

 

14 日
か

 ( 木
もく

 ) ピアカン I
アイ

L
エル

P
ピー

会
かい

議
ぎ

／個
こ

別
べつ

I
アイ

L
エル

P
ピー

（淺
あさ

川
かわ

）／セクマイ会
かい

議
ぎ

（澤
さわ

田
だ

） 

15 日
にち

 ( 金
きん

 ) コロナ P T
プロジェクトチーム

会
かい

議
ぎ

／個
こ

別
べつ

支
し

援
えん

会
かい

議
ぎ

（竹
たけ

島
しま

、澤
さわ

田
だ

） 

18 日
にち

 ( 月
げつ

 ) 

全
ぜん

国
こく

脊
せき

髄
ずい

損
そん

傷
しょう

者
しゃ

連
れん

合
ごう

会
かい

省
しょう

庁
ちょう

交
こう

渉
しょう

（淺
あさ

川
かわ

）／個
こ

別
べつ

支
し

援
えん

会
かい

議
ぎ

（竹
たけ

島
しま

）／個
こ

別
べつ

I
アイ

L
エル

P
ピー

（竹
たけ

島
しま

、新
あら

井
い

）／全
ぜん

国
こく

自
じ

立
りつ

生
せい

活
かつ

センター 協
きょう

議
ぎ

会
かい

ピアカン委
い

員
いん

会
かい

定
てい

例
れい

会
かい

議
ぎ

（⼤
おお

渕
ぶち

） 
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19 日
にち

 ( 火
か

 ) 

ぴありす会
かい

議
ぎ

／個
こ

別
べつ

支
し

援
えん

会
かい

議
ぎ

（淺
あさ

川
かわ

）／マネージャー会
かい

議
ぎ

／東
とう

京
きょう

都
と

自
じ

立
りつ

生
せい

活
かつ

センター 協
きょう

議
ぎ

会
かい

役
やく

員
いん

会
かい

（竹
たけ

島
しま

）／ 中
ちゅう

堅
けん

の会
かい

会
かい

議
ぎ

（⼤
おお

渕
ぶち

、

瀧
たき

澤
ざわ

、阿
あ

保
ぼ

、澤
さわ

田
だ

） 

20 日
か

 ( 水
すい

 ) 個
こ

別
べつ

I
アイ

L
エル

P
ピー

（竹
たけ

島
しま

、澤
さわ

田
だ

） 

21 日
にち

 ( 木
もく

 ) 
ピアカン I

アイ

L
エル

P
ピー

会
かい

議
ぎ

／個
こ

別
べつ

I
アイ

L
エル

P
ピー

（竹
たけ

島
しま

） D
ディー

P
ピー

I
アイ

フォーラム（瀧
たき

澤
ざわ

、阿
あ

保
ぼ

） 

22 日
にち

 ( 金
きん

 ) 
全
ぜん

国
こく

自
じ

立
りつ

生
せい

活
かつ

センター 協
きょう

議
ぎ

会
かい

インクルーシブ 教
きょう

育
いく

プロジェクト合
がっ

宿
しゅく

（長
おさ

田
だ

） 

25 日
にち

 ( 月
げつ

 ) 全
ぜん

国
こく

自
じ

立
りつ

生
せい

活
かつ

センター 協
きょう

議
ぎ

会
かい

ピアカン委
い

員
いん

会
かい

定
てい

例
れい

会
かい

議
ぎ

（⼤
おお

渕
ぶち

） 

26 日
にち

 ( 火
か

 ) ぴありす会
かい

議
ぎ

／チームリーダー会
かい

議
ぎ

／マネージャー会
かい

議
ぎ

 

27 日
にち

 ( 水
すい

 ) 
小
こ

平
だいら

市
し

障
しょう

害
がい

者
しゃ

団
だん

体
たい

連
れん

絡
らく

会
かい

定
てい

例
れい

会
かい

（瀧
たき

澤
ざわ

）／ D
ディー

P
ピー

I
アイ

鷺
さぎ

原
はら

さん

講
こう

師
し

 精
せい

神
しん

障
しょう

害
がい

のこと当
とう

事
じ

者
しゃ

と一
いっ

緒
しょ

に 考
かんが

えよう 研
けん

修
しゅう

 

28 日
にち

 ( 木
もく

 ) ピアカン I
アイ

L
エル

P
ピー

会
かい

議
ぎ

 

29 日
にち

 ( 金
きん

 ) 
全
ぜん

国
こく

自
じ

立
りつ

生
せい

活
かつ

センター 協
きょう

議
ぎ

会
かい

インクルーシブ 教
きょう

育
いく

プロジェクト（長
おさ

田
だ

） 

2021 年
ねん

 11 月
がつ

 
 

2 日
か

 ( 火
か

 ) 
ぴありす会

かい

議
ぎ

／組
そ

織
しき

改
かい

正
せい

／マネージャー会
かい

議
ぎ

／ 中
ちゅう

堅
けん

の会
かい

会
かい

議
ぎ

（⼤
おお

渕
ぶち

、瀧
たき

澤
ざわ

、阿
あ

保
ぼ

、澤
さわ

田
だ

） 

3 日
か

 ( 水
すい

 ) 評
ひょう

価
か

会
かい

議
ぎ

（淺
あさ

川
かわ

、竹
たけ

島
しま

） 

4 日
か

 ( 木
もく

 ) ピアカン I
アイ

L
エル

P
ピー

会
かい

議
ぎ

／個
こ

別
べつ

I
アイ

L
エル

P
ピー

（竹
たけ

島
しま

、澤
さわ

田
だ

） 

9 日
か

 ( 火
か

 ) ぴありす会
かい

議
ぎ

／マネージャー会
かい

議
ぎ

 

10 日
か

 ( 水
すい

 ) 個
こ

別
べつ

支
し

援
えん

会
かい

議
ぎ

（竹
たけ

島
しま

） 

11 日
にち

 ( 木
もく

 ) ピアカン I
アイ

L
エル

P
ピー

会
かい

議
ぎ

／ D
ディー

P
ピー

I
アイ

日
に

本
ほん

会
かい

議
ぎ

教
きょう

育
いく

部
ぶ

会
かい

（長
おさ

田
だ

） 

15 日
にち

 ( 月
げつ

 ) 個
こ

別
べつ

I
アイ

L
エル

P
ピー

（竹
たけ

島
しま

、新
あら

井
い

） 

16 日
にち

 ( 火
か

 ) 
ぴありす会

かい

議
ぎ

／チームリーダー会
かい

議
ぎ

／マネージャー会
かい

議
ぎ

／ 中
ちゅう

堅
けん

の会
かい

会
かい

議
ぎ

（⼤
おお

渕
ぶち

、瀧
たき

澤
ざわ

、阿
あ

保
ぼ

、澤
さわ

田
だ

） 
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17 日
にち

 ( 水
すい

 ) 小
こ

平
だいら

市
し

障
しょう

害
がい

者
しゃ

団
だん

体
たい

連
れん

絡
らく

会
かい

定
てい

例
れい

会
かい

（瀧
たき

澤
ざわ

） 

18 日
にち

 ( 木
もく

 ) ピアカン I
アイ

L
エル

P
ピー

会
かい

議
ぎ

／個
こ

別
べつ

支
し

援
えん

会
かい

議
ぎ

（竹
たけ

島
しま

） 

19 日
にち

 ( 金
きん

 ) 個
こ

別
べつ

支
し

援
えん

会
かい

議
ぎ

（淺
あさ

川
かわ

） 

22 日
にち

 ( 月
げつ

 ) 個
こ

別
べつ

支
し

援
えん

会
かい

議
ぎ

（竹
たけ

島
しま

） 

23 日
にち

 ( 火
か

 ) 個
こ

別
べつ

支
し

援
えん

会
かい

議
ぎ

（竹
たけ

島
しま

） 

24 日
か

 ( 水
すい

 ) 
ピアカン I

アイ

L
エル

P
ピー

会
かい

議
ぎ

議
ぎ

事
じ

録
ろく

担
たん

当
とう

者
しゃ

会
かい

議
ぎ

（淺
あさ

川
かわ

、瀧
たき

澤
ざわ

、新
あら

井
い

、塩
しお

崎
ざき

）／⼤
おお

掃
そう

除
じ

 

25 日
にち

 ( 木
もく

 ) ピアカン I
アイ

L
エル

P
ピー

会
かい

議
ぎ

／個
こ

別
べつ

I
アイ

L
エル

P
ピー

（淺
あさ

川
かわ

）／⼤
おお

掃
そう

除
じ

 

26日
にち

 （ 金
きん

 ） ⼤
おお

掃
そう

除
じ

 

29 日
にち

 ( 月
げつ

 ) 
東
とう

京
きょう

都
と

自
じ

立
りつ

生
せい

活
かつ

センター 協
きょう

議
ぎ

会
かい

役
やく

員
いん

会
かい

議
ぎ

（竹
たけ

島
しま

）／個
こ

別
べつ

支
し

援
えん

会
かい

議
ぎ

（阿
あ

保
ぼ

） 

30 日
にち

 ( 火
か

 ) 
ぴありす会

かい

議
ぎ

／組
そ

織
しき

改
かい

正
せい

／マネージャー会
かい

議
ぎ

／個
こ

別
べつ

支
し

援
えん

会
かい

議
ぎ

（竹
たけ

島
しま

）

／バリアフリー 障
しょう

害
がい

当
とう

事
じ

者
しゃ

リーダー養
よう

成
せい

研
けん

修
しゅう

（阿
あ

保
ぼ

、塩
しお

崎
ざき

、長
おさ

田
だ

） 

2021 年
ねん

 12 月
がつ

 
 

2 日
か

 ( 木
もく

 ) ピアカン I
アイ

L
エル

P
ピー

会
かい

議
ぎ

／個
こ

別
べつ

支
し

援
えん

会
かい

議
ぎ

（竹
たけ

島
しま

） 

3 日
か

 ( 金
きん

 ) 個
こ

別
べつ

支
し

援
えん

会
かい

議
ぎ

(淺
あさ

川
かわ

） 

6 日
か

 ( 月
げつ

 ) 個
こ

別
べつ

I
アイ

L
エル

P
ピー

(⼤
おお

渕
ぶち

、阿
あ

保
ぼ

） 

7 日
か

 ( 火
か

 ) 
ぴありす会

かい

議
ぎ

／組
そ

織
しき

改
かい

正
せい

／マネージャー会
かい

議
ぎ

／ 中
ちゅう

堅
けん

の会
かい

会
かい

議
ぎ

（⼤
おお

渕
ぶち

、瀧
たき

澤
ざわ

、阿
あ

保
ぼ

、澤
さわ

田
だ

） 

8 日
か

 ( 水
すい

 ) 
全
ぜん

国
こく

自
じ

立
りつ

生
せい

活
かつ

センター 協
きょう

議
ぎ

会
かい

主
しゅ

催
さい

精
せい

神
しん

当
とう

事
じ

者
しゃ

ワークショップ（新
あら

井
い

） 

9 日
か

 ( 木
もく

 ) ピアカン I
アイ

L
エル

P
ピー

会
かい

議
ぎ

／セクマイ会
かい

議
ぎ

（澤
さわ

田
だ

） 

10 日
か

 ( 金
きん

 ) 個
こ

別
べつ

支
し

援
えん

会
かい

議
ぎ

（淺
あさ

川
かわ

） 

13 日
にち

 ( 月
げつ

 ) 個
こ

別
べつ

I
アイ

L
エル

P
ピー

（竹
たけ

島
しま

、新
あら

井
い

） 
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14 日
か

 ( 火
か

 ) 

全
ぜん

国
こく

自
じ

立
りつ

生
せい

活
かつ

センター 協
きょう

議
ぎ

会
かい

セミナー（淺
あさ

川
かわ

、竹
たけ

島
しま

、⼤
おお

渕
ぶち

、瀧
たき

澤
ざわ

、阿
あ

保
ぼ

、新
あら

井
い

、塩
しお

崎
ざき

）／バリアフリー 障
しょう

害
がい

当
とう

事
じ

者
しゃ

リーダー養
よう

成
せい

研
けん

修
しゅう

（阿
あ

保
ぼ

、塩
しお

崎
ざき

、長
おさ

田
だ

）／個
こ

別
べつ

支
し

援
えん

会
かい

議
ぎ

（淺
あさ

川
かわ

） 

15 日
にち

 ( 水
すい

 ) 

ピアカン I
アイ

L
エル

P
ピー

会
かい

議
ぎ

議
ぎ

事
じ

録
ろく

担
たん

当
とう

者
しゃ

会
かい

議
ぎ

（淺
あさ

川
かわ

、瀧
たき

澤
ざわ

、新
あら

井
い

、塩
しお

崎
ざき

）／組
そ

織
しき

改
かい

正
せい

懇
こん

談
だん

会
かい

（淺
あさ

川
かわ

）／全
ぜん

国
こく

自
じ

立
りつ

生
せい

活
かつ

センター 協
きょう

議
ぎ

会
かい

介
かい

助
じょ

サービス委
い

員
いん

会
かい

（淺
あさ

川
かわ

）／個
こ

別
べつ

支
し

援
えん

会
かい

議
ぎ

（竹
たけ

島
しま

） 

16 日
にち

 ( 木
もく

 ) 全
ぜん

国
こく

自
じ

立
りつ

生
せい

活
かつ

センター 協
きょう

議
ぎ

会
かい

セミナー（竹
たけ

島
しま

、⼤
おお

渕
ぶち

、阿
あ

保
ぼ

、長
おさ

田
だ

） 

17 日
にち

 ( 金
きん

 ) 

全
ぜん

国
こく

自
じ

立
りつ

生
せい

活
かつ

センター 協
きょう

議
ぎ

会
かい

セミナー（淺
あさ

川
かわ

、竹
たけ

島
しま

、⼤
おお

渕
ぶち

、阿
あ

保
ぼ

、

新
あら

井
い

）／バリアフリー 障
しょう

害
がい

当
とう

事
じ

者
しゃ

リーダー養
よう

成
せい

研
けん

修
しゅう

（阿
あ

保
ぼ

、塩
しお

崎
ざき

、

長
おさ

田
だ

） 

18 日
にち

 ( 土
ど

 ) 
全
ぜん

国
こく

脊
せき

髄
ずい

損
そん

傷
しょう

者
しゃ

連
れん

合
ごう

会
かい

東
とう

京
きょう

都
と

支
し

部
ぶ

定
てい

例
れい

会
かい

（淺
あさ

川
かわ

）／川
かわ

内
うち

アク

セス 塾
じゅく

（阿
あ

保
ぼ

） 

20 日
か

 ( 月
げつ

 ) 
東
とう

京
きょう

都
と

自
じ

立
りつ

生
せい

活
かつ

センター 協
きょう

議
ぎ

会
かい

役
やく

員
いん

会
かい

議
ぎ

（竹
たけ

島
しま

）／個
こ

別
べつ

I
アイ

L
エル

P
ピー

（⼤
おお

渕
ぶち

、新
あら

井
い

） 

21 日
にち

 ( 火
か

 ) ぴありす会
かい

議
ぎ

／チームリーダー会
かい

議
ぎ

／マネージャー会
かい

議
ぎ

 

23 日
にち

 ( 木
もく

 ) ピアカン I
アイ

L
エル

P
ピー

会
かい

議
ぎ

／個
こ

別
べつ

I
アイ

L
エル

P
ピー

（淺
あさ

川
かわ

）／個
こ

別
べつ

支
し

援
えん

会
かい

議
ぎ

（竹
たけ

島
しま

） 

28 日
にち

 ( 火
か

 ) マネージャー会
かい

議
ぎ

／ 中
ちゅう

堅
けん

の会
かい

会
かい

議
ぎ

（⼤
おお

渕
ぶち

、瀧
たき

澤
ざわ

、阿
あ

保
ぼ

、澤
さわ

田
だ

） 
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みなさま、こんにちは 

残暑
ざんしょ

がきびしい日
ひ

が続
つづ

いていますがみなさまは 体 調
たいちょう

をくずしていませんか？ 

そろそろ秋
あき

の味
み

覚
かく

がおいしい時
じ

期
き

ですね。 

私
わたし

がよく行
い

く駅
えき

にシュークリーム屋
や

があって、秋
あき

の期
き

間
かん

限
げん

定
てい

販
はん

売
ばい

で栗
くり

味
あじ

などをだすので

すが、期
き

間
かん

限
げん

定
てい

ということばにひかれてしまいよく買
か

ってしまいます。 

みなさまは期
き

間
かん

限
げん

定
てい

ということばにひかれてしまいますか？ 

よければ、阿
あ

保
ぼ

まで教
おし

えてください＾＾ 

 

通信
つうしん

編 集
へんしゅう

委員
いいん

：阿保
あ ぼ

弘
こう

平
へい

 

 

 

■自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター・小平
こだいら

 地図
ち ず

 

  

編
へ ん

 集
し ゅ う

 後
こ う

 記
き
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障害者
しょうがいしゃ

生活
せ い か つ

支援
し え ん

事業
じ ぎ ょ う

サービス 

障害者
しょうがいしゃ

生活
せ い か つ

支援
し え ん

事業
じ ぎ ょ う

サービス 

相談
そうだん

 

ピア・ 

カウンセリング 自立
じりつ

生活
せいかつ

 

プログラム 

介助
かいじょ

制度
せ い ど

、手当
て あ て

、 住 宅
じゅうたく

改造
かいぞう

、生活
せいかつ

保護
ほ ご

などの制度
せ い ど

利⽤
り よ う

の

申請
しんせい

のサポート、生活
せいかつ

に関
かか

わるあらゆる相談
そうだん

 

・ 電話
で ん わ

相談
そうだん

：必要
ひつよう

に応
おう

じて随時
ず い じ

お受
う

けします 

・ 面接相談：月～金、１０時～１７時 

障 害 者
しょうがいしゃ

同士
ど う し

で 話
はなし

を聞
き

きあい、 

自分
じぶん

らしく生
い

きていくためのカウン

セリング（ 集 中
しゅうちゅう

講座
こ う ざ

など） 

生
せい

活 力
かつりょく

、社会性
しゃかいせい

を高
たか

めるプログラム（長期
ちょうき

プログラム、短期
た ん き

プログラ

ム、個別
こ べ つ

プログラム、単発
たんぱつ

プログラム） 

プログラムテーマ例
れい

 

… 障 害
しょうがい

って何
なん

？・介助
かいじょ

を頼
たの

もう（介助 者
かいじょしゃ

との関係
かんけい

）・制度
せ い ど

学 習
がくしゅう

・フ

ィールドトリップ・お金
かね

の管理
か ん り

・調理
ちょうり

実 習
じっしゅう

   …など 

◇ 宿 泊
しゅくはく

体験
たいけん

 

民間
みんかん

のアパート（自立
じ り つ

生活
せいかつ

体験室
たいけんしつ

）に泊
と

まって、自立
じ り つ

生活
せいかつ

を体験
たいけん

す

るプログラム 

 

◇自立
じ り つ

生活
せいかつ

をめざすための 住 宅
じゅうたく

サービス 

アパート等
など

の 住 居
じゅうきょ

の確保
か く ほ

 

 

◇広報誌
こうほうし

の発行
はっこう

 

制度
せ い ど

や自立
じ り つ

生活
せいかつ

のノウハウに関
かん

する 情 報
じょうほう

提 供
ていきょう

、 情 報
じょうほう

交換
こうかん
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 一般
いっぱん

の方
かた

 医療的
いりょうてき

ケアの必要
ひつよう

な方
かた

 

平日
へいじつ

日勤
にっきん

（7時
じ

～23時
じ

） ￥１，６５０ ￥１，８８０ 

土日
ど に ち

日勤
にっきん

（7時
じ

～23時
じ

） ￥１，７００ ￥１，９４０ 

夜
や

  勤
きん

（23時
じ

～7時
じ

） ￥１，７００ ￥１，９４０ 

各
かく

サービスを利⽤
り よ う

される方
かた

には、 協 力
きょうりょく

会費
か い ひ

を 頂
いただ

いております。 

入 会
にゅうかい

ご希望
ご き ぼ う

の方
かた

は、下記
か き

までお問
と

い合
あ

わせください。 

会費
か い ひ

：年額
ねんがく

4,200円
えん

(年度
ね ん ど

途中
とちゅう

から 入 会
にゅうかい

の場合
ば あ い

月額
げつがく

350円
えん

) 

近隣
きんりん

の 8市区
し く

にまたがって身体
しんたい

障 害 者
しょうがいしゃ

、知的
ち て き

障 害 者
しょうがいしゃ

、精神
せいしん

障 害 者
しょうがいしゃ

にサービスを 提 供
ていきょう

しています。 

（初
はじ

めてサービスを利⽤
り よ う

する場合
ば あ い

は、利⽤
り よ う

規約
き や く

等
とう

について事前
じ ぜ ん

に説明
せつめい

する場
ば

を設
もう

けさせていただきます。）  

ＩＬＰ
アイエルピー

、ピア・カウンセリング利⽤
り よ う

    ご相
そう

談
だん

ください。 

総合
そうごう

支援法
しえんほう

によるヘルパー利⽤
り よ う

      ご相
そう

談
だん

ください。 

２４時間
じ か ん

・３６５日
に ち

介助
か い じ ょ

派遣
は け ん

サービス 

《 編 集
へんしゅう

》  自立
じりつ

生活
せいかつ

センター･小平
こだいら

 

〒187-0003 東京都
とうきょうと

小平市
こだいらし

花
はな

小金井南町
こがねいみなみちょう

1-18-45-10-1Ｆ 

TEL/042-467-7235 FAX/042-467-7335 

E-MAIL:cilkodaira3＠hotmail.com 

 

《発行所
はっこうじょ

》 障 害 者
しょうがいしゃ

団体
だんたい

定期
ていき

刊行物
かんこうぶつ

協 会
きょうかい

 

世田谷区
せ た が や く

祖師谷
そ し が や

3-1-17 ヴェルドゥーラ祖師谷
そ し が や

102号室
ごうしつ

 

（定価
ていか

 100円
えん

） 


