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お花見報告  

澤田 佳士 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 月 27 日にお花見を行いました。  

 今年は、昨年以上に天気も良く、それ以上に桜の咲き具合もほぼ満開に近

く、タイミングがバッチリでした！ 

 今年もみなさんもってますね～。  

今回は事務所近くの作業所「875Beans」さんもお花見に参加し、みんなで

お弁当を食べました。お弁当は 875Beans さん特製弁当！！ボリュームたっ

ぷりで、桜の視覚効果とともに私のお腹ははち切れんばかりに満腹、大満足で

した。 

 さらに ABO さん、行きつけの柏もちがデザートに。これがまた追い討ちを

かけるかの如くの美味。甘いもの最高！糖質最高でしたね！！ 

 その後レクリエーションも行いました。今年は鬼ごっこやってみようとチャ

レンジ。塩崎くん、私がグラサンをかけて某番組にふんしてやってみました。  

やってみるとほぼ誰も捕まらず…。手動車椅子の人だと介助者さんがめちゃく

ちゃ頑張っていて速かった！介助者さんに負担がだいぶいってしまったのは反

省でしたね。 

 ただたまにはこういうのもアリだと思

ってます！笑 何事もチャレンジ！！ 

 だるまさんが転んだもやりましたが、

小金井公園内の芝生のど真ん中で、何十

台もの車椅子が本気で挑んでいる姿は、

だいぶ公園内にディープインパクト (深

い衝撃)を残したことでしょう。 

 今年のお花見も良かったので、来年は

快晴、満開以上のなにかがあることを期

待しております！！ 
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単発 ILP ボウリング報告 

新井 ひかり 

 

今年の 3 月 15 日に単発 ILP（外出活動）を行いました。寒い時期でした

が、皆さんで体を動かそうということで、ボウリングを企画しました。参加者

は 2 名来られていました。 

 まず、お昼ご飯を食べに、ボウリング場の建物の中にある和食レストランに

行きました。釜めしや御膳の種類がたくさんあり、どれもおいしそうでした。

私は釜めしを食べましたが、おいしかったです。  

 また、貸し切りのカラオケ付きの部屋が予約できて、とても広かったです。

次回はカラオケ大会があるのかな～？笑  

 お昼を食べ終わった後、ボウリング場に行き、皆でボウリングをしました。

ボウリングが初めての方や久しぶりの方も多くいらっしゃいました。  

 スロープを使ったり、自分で投げたりとやりやすい方法で、白熱したプレー

が繰り広げられていました。ストライクやスペアの盛り上がりがすごかったで

す！！ 

 ちなみに、カメラ係の私はパシャリと写真に収めていました |ω・) 

 皆さんが真剣に投球されていたり、ストライクやスペアを決めて嬉しそうだ

ったりと様々な写真が取れました。 

 その様子を見て、企画してよかったと思いました。  

 またこのような機会があれば行きたいです。  
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ＢＢＱ報告  

淺川 都 

 暑い日が続いていますが、皆様お変わりなくお過ごしですか？  

 自立生活センター・小平では、今年も恒例のバーベキュー大会を小金井公園

で開催しました。 

毎年５月のゴールデンウィーク明けに行っていたのですが、ここ数年は雨の

日になってしまい、公園ではなく事務所内で食べるという事があったので、今

年は４月に行うことにしました。  

当日は、天気にも恵まれて、４月とは思えないほど気温も上がり、うってつ

けのバーベキュー日和となりました。私たちのほかにもたくさんの方が、バー

ベキューを楽しんでいました。  

今年のテーマは「イタリア」、イタリア語でバーベキューはグリリアータと

いうそうですが、数種類のグリル用のお肉と焼き野菜のほか、テーマに沿って

サラダやピッツァも準備しました。  

飲み物も、生ビールやチューハイ、ソフトドリンク、赤ワインとフルーツで

作ったサングリアも用意しました。  

テーブルごとにグリルコンロを設置して、焼きながら食べるスタイルでした

が、それぞれのテーブルで肉や野菜を焼きながらみんな楽しそうに参加してい

ました。 

お料理はどれも好評で、バーベキューでピッツァというのもいいなと思いま

した。 

食事をしながらゲームも始まりました。クイズでしたが勝者チームには豪華

な食材が用意されていて、ゲーム終了後に焼いて食べられることもあり、食べ

ながら飲みながらでも真剣勝負でした。  

ゲーム担当も楽しいクイズや景品を用意してくれたので、たいへんに盛り上

がりました。 

楽しい時間もあっという間に過ぎて、最後にみんな一緒に写真をとって、解

散となりました。 

ぜひ、また次の機会にもみなさんに参加していただけたらなと思っていま

す。ありがとうございました。  
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関東バス研修報告 

阿保 弘平 

みなさん こんにちは。 

今回は 2 月頃の関東バス研修の話を書かせていただきます😄 

今回なぜ自立生活センター・小平で関東バスの研修をやらせて頂いたかとい

うと、わたしが通勤で関東バスを使うにあたって、こうしてほしいとか、ああ

してほしいとよく営業所に電話してた結果(クレーマーじゃないから)一度関東

バスの方が説明に来た時に研修をやってほしいって話になり、あれやこれやに

なってきゅうきょやらせてもらうことになりました。 

 研修では、いろんな地域の営業所の研修担当の方と、車椅子の種類とわたし

が出会ったいろんな事例(繰り返すけど、クレーマーじゃないから？)をまじえ

ての研修をやりました。 

 研修最中は先輩当事者の方に話しを手伝っていただきましたが、車椅子では

本体だけで 200kg とかをこえる電動車椅子もあるとかで、わたしも初めて知

りました。(自立生活センターの職員なんだから知っといてって話しなのか

な？) 

事例も話す予定でしたが、時間がなく資料を読んでもらうことにしました。 

 同じ研修を 3 日にわけてやったのですが、最後の日は連絡がうまく行かず、

1 時間の研修なのに 30 分くらいしか出来ませんでしたが３日とも貴重な経験

をさせて頂きました。 

ご協力してくれた当事者の方たち、参加して頂いた関東バスの担当の方々、

ありがとう御座いました。最初研修をやることにたいしてやりたくないな～と

か思ってましたが終わってみたらやらせていただいてよかったなと思いまし

た。 

 これからもこういう研修をやらせてもらっていろんな経験をしておもしろい

おじさんになりたいと思います。  
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ＪＩＬ総会報告  

阿保 弘平 

 

5/28 から二泊三日で JIL(全国自立生活センター協議会)の総会とセミナーに

参加してきました。興味深い話などありがとうございました。  

 

 それでは、一日目から話していきます。 

新幹線に乗って仙台に行きました。まあ、新幹線の予約をするのは 2 回目で

緊張しました。 

仙台について、総会スタートまでの間に、仙台駅のごはん屋に CIL 小平から

参加する 3 人とも奇跡的にそろいました。まぁ、仙台なら牛タンが有名だし奇

跡じゃないかも？ 

 会場に行こうとしたらみんなも知ってると思うけど、わたしの方向音痴がさ

くれつして、会場のビルの真反対にいこうとしていました。なんとかスマホの

案内アプリでいきなりの遅刻はしないですみました (おじさんの時代にはね、ス

マホなんてなかったのに、若い世代の機械にはついて行けないよ～ )。 

 総会では各地の自立生活の情勢報告がありました。内容はバリアフリー法改

正、障害者総合支援法(報酬改定)の運用等を主に、制度の情勢が報告されまし

た。報告者は植田洋平さん(ヒューマンネットワーク熊本)、生井祐介さん(つく

ば自立生活センターほにゃら )です。 

 総会もおわり、小平参加者たちで牛タンがある居酒屋？ごはん屋に行きまし

た。  

  

二日目は『なぜ少ない？CIL の女性リーダー』と言うセミナーを受けまし

た。内容は、日本と世界の現状は？ そこから浮き彫りにされる「見えにくい

ジェンダー差別」とは？ CIL は、男女差別のない社会のロールモデルとなり

得るのか。 

 ま、怒られそうだが今まで男性リーダーのほうがあんまり会ったことがない

から不思議な話でした。データでみるとたしかに女性が少なかったけれど

も、、、 

 昼食休憩で女性プロジェクト交流企画『女性(だと思う人)集合～！！』 

ってのをやってて、わたしはどっかに食べに行こうとしたけど、やはり後半に

間に合うか心配でコンビニめしにしました。  

 

 午後は知的障害者の自立生活ドキュメンタリー映画完成試写会＆トークで内

容は昨年 12 月の全国セミナーで途中経過報告として、約 40 分のバージョン

を上映しましたが、その映画がいよいよ完成。試写の後、今後の展開等につい

てグループワークで話し合いました。 
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 知的障害のある方に介助者がどう接しているのかや、どんな介助があるの

か、小平でも知的障害のある方の支援をしてるのに知らない部分だったかな、

わたしの知識不足なとこもあるだろうけど、勉強になりました。  

 次の時間は『パキスタンとつながる楽しさ、ひろがる強さ』で、わたしがた

またま休憩時間に名刺交換した人がパネラーで驚きました Σ（゜□゜；） 

 パキスタンでひと月生活してきた人や、さくらプロジェクトと言う日本の電

動車椅子をパキスタンに送る事業の報告でした。  

 

 次は『ワールドカフェ 2018 in 仙台 〜17 時 15 分だよ。全員集合！

〜』 

決して昔のお笑い番組の『8 時だよ。全員集合!!』ではないから、ってその発

想が出てくるわたしが古いのかな？  

JIL のことを３グループに分かれ、話し合いました。わたしは「知らない、

教えてグループ」に行きましたが完全に入るグループを間違えてつかれました

O(><;)(;><)O 

 

 三日目はシンポジウムで『いまこそ優生思想を考える～強制不妊手術の歴史

から』と言うことで話しを聞きました。優生保護法の時代が終わったあとに不

妊手術された方とかもいました。  

 シンポジウムが終わったあとにデモ行進で『いまこそ優生思想を考える～強

制不妊手術の歴史から』をテーマに仙台の街をねり歩きました。 

 

 3 日間通して、わたしは気持ち的につかれて上司の方に心配をかけたり、思

ったふうに交流できずに終わりました。今後はもうすこし自信を持っていろん

な事にのぞみたいかな。 

ま、終わりがよければすべてよし、ここまで読んでいただきありがとうござ

いました。それと、3 日間企画していた方々は大変お疲れ様でした。ありがと

うございました。 
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 こんにちは。わたしと障害、第 1 回目を書きます。

澤田です。 

 今回は私が障害を負うまでのことを書きたいと思い

ます。 

 私が障害を負ったのは 22 歳の 12 月。 

 当時、私は大学 4 年生で、某体育大学の体操部に入

っていました。単位もすべて取り終わり、就職の内定

も取って、あとは部活の発表会を終えたら引退して、

卒業までの残りの学生生活を有意義に楽しもうという

タイミングでした。 

 その当時、私はどんなことがあっても怪我をしない頑丈な人間で通っていま

した。4 年間 1 度も怪我という怪我をしたことがありませんでした。  

 

 しかし、発表会の 1 週間前の部活中に事故が発生しました。  

 平日の 17 時頃だったかな。跳び箱で使うロイター板という器具を使って、

あまり得意ではなかった前宙の練習をしていたときです。  

 回りすぎてしまって顔面をマットの引いてある床に強打してしまいました。 

 その瞬間に肩から下に向かって段々と感覚がブルブルブルと失っていく感じ

がわかりました。 

 身体も力が入らず、これはヤバイやつだと思ったことをよく覚えています。 

 今思えばもう引退だ、俺は怪我しないという油断があって、今まで怪我しな

かった代償がこの時大きくきてしまったのかなと思うこともあります。  

 

 周りの部員が異常をわかり、即座に緊急搬送。救急車に乗ったものの、なか

なか病院見つからず 6、7 件探してやっと見つかったようで、そこから約 1 時

間の救急病院に運ばれました。救急者が来て病院まで、約 2 時間はあったので

はないかと思います。 

 手術まで意識はずっとあったので、その間苦しくて、苦しいから早く手術し

てくれとずっと救急隊員に言っていましたね。 

 病院に着いてから、首の骨が脱臼していたのがわかりましたが、すぐに手術

ではなく頭をグリグリ引っ張ってハマるかやってみたり、頭に釘を打ち付けて

鉄の玉で釣るというようなことを 2、3 時間やられていました。早く手術して

楽にしてくれってずっと思っていましたね。 

 その時に両親と弟が駆けつけて、薄暗い手術までの待つ病室の中、ずっと私

が泣きながら謝っていたのが記憶に残っています。  

 澤田 佳士 
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 その後、やっと手術に。やっと手術だ、やっと楽になれると思っていまし

た。 

 手術室に運ばれて、麻酔科の先生？だったのかな？その人が背中に「澤田さ

ん、麻酔いきますよー。1、2、3…」 

 その瞬間ストンと落ちるのがわかり、その後手術が始まったようです。  

 医療ドラマで麻酔科の先生がよく言う「ハイ、落ちたー！」の意味がその時

の経験でわかるようになりました。笑  

 続きはまた次回！！ 

 

 

初めまして！ 塩崎 裕章と申します。 

1997 年（平成 9 年）8 月 4 日生まれの現在

20 歳です。 

 生まれつき「二分脊椎症」という障害で、歩行

困難のため、普段から車イスで生活しています。

車イスに乗り始めたのは 3 歳頃で、車イス歴は、

17、8 年ほどです。 

 

 僕の出身は、埼玉県所沢市、航空発祥の地と言

われている町です。 

一応、所沢市について挙げると、つい先ほど航空発祥云々と触れましたが、

西武新宿線航空公園駅が最寄の所沢航空発祥記念公園があります。（実家の最

寄もここ。西武バスで 12～3 分） 

西武ライオンズの本拠地がある、ジブリ作品「となりのトトロ」の舞台にも

なりました。（知っている人が多い情報ばかりですが．．．） 

ちなみに、飲食系だと焼き団子、狭山茶など有名です。（僕自身はみたらし

団子が好きですが） 

 今まで 20 年間ず～っと、所沢市に住んでいます。（育ちは所沢市、生まれ

は、厳密にいうと都内の為、東京？）。  

 そのため、地元の保育園に通い、いわゆる普通校の小学校（普通学級）→中

学校（普通学級。ここは、珍しく？特殊学級で、肢体不自由ではなく知的障

害。）を経て、高校だけは、東京都にある特別支援学校へ入学しました。  

 とまぁ、こんな感じだったので、人生の大半（というか、中学校卒業までで

すが）を自身と同じような身体障害者の方とあまり接することなくきたように

思っています。（改めて振り返ってみた感想ですが）。 

塩崎 裕章 



1977年 12月 3日 第 3種郵便認可 毎月 18回(1,2,3,5,6,7の日)発行 2018年 8月 23日発行 SSKP 通巻第 6963号 

11 

特支卒業後は、また地元で職業訓練校に通い、訓練しながら職探しをしてま

した。（事務職希望であり、パソコンの扱いが苦手なため）。そのときに「 CIL

小平」を知り、電話を掛けたのがきっかけで今に至ります。  

 

もう少し、ここに来る前（学生時代）を詳しく書きます。  

小、中ともに普通校でしたが、ある程度バリアフリーの環境でした。  

小学校は、入学時に昇降口にスロープを、エレベーターも 2 年生の夏につけ

ていただきました。それまで教室は 1 階でした。お手洗い（車イス用）はなぜ

か最初から、新校舎と呼ばれていた別棟の 1 階にあり教室との距離が近くて便

利でした。 

中学は、最初からエレベーターもついており、お手洗いもありこちらも移動

などに困らず、楽しく生活できておりました。同じような趣味の友達も少なか

らずおり、休み時間に話をしたり、ありがたいことに寂しく感じることはほと

んど無かったと思います。 

通学手段は、小学校 6 年間は悪天候以外車イス。悪天候は車で送迎。通学路

に畑もありました。 

中学は学区外で少し遠かったため 3 年間車で送迎でした。 

小学校、中学校ともに、各種学校行事も極力参加できるように時には話し合

いをして検討してくださったりしたので、まったく参加できないということは

無く、普段の授業以外での経験も沢山することができました。  

中学生になってからは、体育の授業以外で私生活の中でも体力をつけていく

ために、車いす陸上を始めました。  

始めてから少しずつですが、体力がついていき、それまでよりも長い距離を

車イスで自走できるまでになりました。  

高校生になってから生活がかなり変わりました。上にも書いてある通り、都

内だったので駅までは車で送ってもらえました

が、そこから電車通学をしていました。さらに

起床時間が 5 時でないと間に合わなかったの

で、3 年間、5 時起き→電車通学が続きまし

た。正直、よくできてたなと思います。  

学校生活で変わったことは、周りもほとんど

が車イス利用、という条件？状況？だったた

め、全て一緒に行動できたことです。  

ちなみに、中学・高校であった仲間とは今で

も連絡を取り合い、遊んだりする仲です。  

説明が下手で長くなりました。では、これか

らもよろしくお願いします。以上！ 
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歩いてきた道   

これから行く道   
 

 

 人を好きになるということ。  

 若い頃は、同性でも異性でも、特別な誰かに対して思う気持ちが、私にとっ

てのそれでした。 

 今は「特別なあの人」にではなく、まわりにいるたくさんの人に対して好き

だと感じます。 

 

 でも、一人ひとり思い浮かべて、それぞれに好きだと思う理由をあげていく

と、時々、それがはっきり浮かばない人が出てきます。  

 なぜなのか考えると、その理由は、まだその人をよく知らないからだ、とい

うことにたどり着きます。好きじゃないから、嫌いだから、ではなく、私はそ

の人の良いところをまだ知らないんだなあと思います。もっとその人を知らな

ければいけないと思います。  

 

 良いところ･･･それは、すごいところ、尊敬できるところ、素敵だなあと思

えるところ、です。私にはとても真似できないと思えるような何かを、必ず誰

の中にも見つけられると思っています。  

 見つからなければ、まだ見つかっていない事をほんの少し気にかけつつ、や

りとりを重ねていくようにしています。もともと好き嫌いがはっきりしてい

て、入口の印象で決め付けてしまうのが私の良くないところです。それは、何

より自分にとって損なことをしていると気付きました。その人の良いところを

見つける･･･もともとがそんな風なので、私にとっては努力の必要な場合もあ

ります。 

 でも、大変なこととは思っていません。  

 仕事をしていても家に帰っても、ほとんどの時間、私は誰かと一緒にいま

す。ほんのちょっと自分の感じ方に意識を向けるだけで、後ろ向きな気持ちで

なく、穏やかな気持ちでいられるならば、その方が幸せだとも感じるように な

りました。 

 

 人を好きになるということ。それは、私自身の毎日を、生きやすく、楽しい

ものにつなげてくれるものだと感じています。  

 産まれてから４０ウン年の月日を経て、そんなことに気付きました。  

 歳をとるのも悪くないな、なんて思ったりする今日この頃です。  

  

岡村 千重子 
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★★★ 

 

 フラッといい店？ではないが、すごくいいところを教えて差し上げましょう

＾・＾ 

 池袋西武本店屋上なのである。知ってる？あたしが 10 代のころから変わら

ないとても安くておいしいうどん屋がある。『かるかや』地下で麺を打ってい

て屋上で食べられる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 実は以前はこの屋上かるかやのうどんとちょっとしたカレー等を食べられた

が、暗―い雰囲気だった。昨年かな？屋上を大改修して綺麗になった。  

写真を撮りましたよ♪ 

 

 ここのうどんを知っている人はわざわざ食べにくるので、屋上にいるほとん

どの人がうどんを食べている。しかし今は他にもホテルオークラとか、ピザと

か中華飲茶が入ってお酒も飲める。小さい子供も遊べるし、フラワーガーデン

もあって季節に応じとっても美しい草花が咲き乱れ小さなせせらぎもある。ガ

ーデンにはスロープもあり車いす用トイレもあるので楽しめます。  

 開店と同時に行くと昼前までは静か。だから休みの日はうどんを食べながら

読書をしています。みなさんも是非一度いらしてみてください。  

Flat… 

こちらが『かるかや』のうどん！ 

右が 1 日限定 10 食の昆布さぬき 
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《 活 動 報 告 》 

2018 年 2 月  

1 日 ( 木 ) ピアカン ILP 会議 

2 日 ( 金 ) 職員会議 

5 日 ( 月 ) 個別相談(竹島) 

6 日 ( 火 ) 個別 ILP(竹島、阿保）／マネージャー会議 

8 日 ( 木 ) ピアカン ILP 会議／個別 ILP(澤田、阿保) 

10 日 ( 土 ) ステップアップ研修 

13 日 ( 火 ) 個別 ILP(淺川、阿保)／ピアルーム／マネージャー会議 

14 日 ( 水 ) 小平特別支援学校連絡会(阿保) 

15 日 ( 木 ) 自薦ヘルパー推進協会研修講師会議（竹島）／ピアカン ILP 会議／個別 ILP（淺

川）／バス会社話し合い（阿保、新井ひ）／学校講演（澤田） 

17 日 ( 土 ) 個別ピアカン（阿保） 

19 日 ( 月 ) 個別ピアカン（阿保） 

20 日 ( 火 ) 全国障害者介護保障協議会常任委員会スカイプ会議（竹島）／利用者交流会／マ

ネージャー会議 

21 日 ( 水 ) 精神当事者をセンターに増やす研修（澤田、新井ひ） 

22 日 ( 木 ) ピアカン ILP 会議 

23 日 ( 金 ) 研修会議／報告検討会議 

26 日 ( 月 ) 障がい者センターピアカン 

27 日 ( 火 ) チームリーダー会議／マネージャー会議／ピアカン ILP 会議 

28 日 ( 水 ) バス会社研修（阿保、澤田、新井ひ） 

2018 年 3 月  

1 日 ( 木 ) ピアカン ILP 会議 

2 日 ( 金 ) 職員会議 

4 日 ( 日 ) ステップアップ研修 

6 日 ( 火 ) マネージャー会議／ピアカン ILP 会議／利用者会議 

7 日 ( 水 ) 合同会議／高次脳機能障害者支援員連絡会（阿保） 

8 日 ( 木 ) ピアカン ILP 会議／ILP リーダーズ（淺川、阿保、澤田、新井ひ） 

12 日 ( 月 ) 個別ピアカン（新井ひ） 

13 日 ( 火 ) マネージャー会議／ピアルーム 

15 日 ( 木 ) 自薦ヘルパー推進協会研修講師会議（竹島）／単発 ILP／ピアカン ILP 会議 

20 日 ( 火 ) 全国障害者介護保障協議会常任委員会スカイプ会議／チームリーダー会議／マネ

ージャー会議／ピアカジュアル 

22 日 ( 木 ) 小平市役所交渉／ピアカン ILP 会議 

23 日 ( 金 ) 報告検討会議 

25 日 ( 日 ) 全国脊髄損傷者連合会会議（淺川） 

26 日 ( 月 ) 障がい者センターピアカン 

27 日 ( 火 ) 利用者交流会（お花見）／マネージャー会議 
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29 日 ( 木 ) 自薦ヘルパー推進協会事務局会議／ピアカン ILP 会議 

2018 年 4 月  

3 日 ( 火 ) マネージャー会議／ピアカン ILP 会議／DPI 日本会議バリアフリー部会（山嵜） 

5 日 ( 木 ) バリアフリー法改正院内集会（淺川、山嵜、瀧澤、阿保、新井ひ） 

6 日 ( 金 ) 職員会議／ILP リーダーズ（淺川、阿保） 

9 日 ( 月 ) 個別 ILP（淺川、阿保） 

10 日 ( 火 ) マネージャー会議／ピアルーム 

12 日 ( 木 ) ピアカン ILP 会議 

14 日 ( 土 ) 全国脊髄損傷者連合会会議（淺川） 

19 日 ( 木 ) ピアカン ILP 会議／個別 ILP（淺川） 

23 日 ( 月 ) 自薦ヘルパー推進協会事務局会議（竹島）／障がい者センターピアカン／小平市

地域自立支援協議会（瀧澤) 

24 日 ( 火 ) チームリーダー会議／ピアカン ILP 会議／マネージャー会議／ピアカジュアル 

26 日 ( 木 ) 創立記念日 

27 日 ( 金 ) 東京都自立生活センター協議会会議(竹島) 

28 日 ( 土 ) 親睦バーベキュー 

2018 年 5 月  

1 日 ( 火 ) マネージャー会議／ピアカン ILP 会議 

7 日 ( 月 ) 障がい者センターピアカン 

8 日 ( 火 ) マネージャー会議／ピアルーム 

9 日 ( 水 ) 合同会議／個別支援会議 

10 日 ( 木 ) ピアカン ILP 会議／長期 ILP① 

11 日 ( 金 ) DPI 日本会議バリアフリー部会(山嵜)／職員会議 

14 日 ( 月 ) 個別ピアカン(阿保) 

15 日 ( 火 ) ～17 日(木)自薦ヘルパー推進協会新規団体研修(竹島)／全国障害者介護保障協

議会常任委員会スカイプ会議(竹島)／利用者会議／マネージャー会議／ピアカン

ILP 会議／東京都自立生活センター協議会学習会（淺川、瀧澤、阿保、澤田、新井

ひ）／小平特別支援学校連絡会 

17 日 ( 木 ) 長期 ILP② 

20 日 ( 日 ) 全国脊髄損傷者連合会総会(淺川／山嵜） 

21 日 ( 月 ) 東京都自立生活センター協議会会議(竹島) 

22 日 ( 火 ) チームリーダー会議／医療情報会議／マネージャー会議／利用者交流会 

23 日 ( 水 ) 小平市役所交渉／個別 ILP(淺川) 

24 日 ( 木 ) 長期 ILP③ 

25 日 ( 金 ) 報告検討会議 

28 日 ( 月 ) ～30(水)全国自立生活センター協議会総会(竹島、淺川、阿保) 

29 日 ( 火 ) ピアカン ILP 会議 

31 日 ( 木 ) 長期 ILP④ 

2018 年 6 月  

4 日 ( 月 ) 自薦ヘルパー推進協会事務局会議(竹島)／障がい者センターピアカン 
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5 日 ( 火 ) ピアカン ILP 会議／マネージャー会議／ピアカン勉強会 

6 日 ( 水 ) 小学校講演(澤田) 

7 日 ( 木 ) 長期 ILP⑤ 

8 日 ( 金 ) 職員会議／DPI 日本会議バリアフリー部会／～10日(日)ヒューマンケア協会ピアカ

ン集中講座(澤田) 

12 日 ( 火 ) ピアルーム／マネージャー会議／ピアカン ILP 会議 

13 日 ( 水 ) 東京都自立生活センター協議会会議(竹島)／～15日(金)交通エコロジー・モビリテ

ィ財団サポートマネージャー研修(山嵜) 

14 日 ( 木 ) 長期 ILP⑥ 

15 日 ( 金 ) 研修会議 

18 日 ( 月 ) 東京都自立生活センター協議会総会(竹島) 

19 日 ( 火 ) 全国障害者介護保障協議会スカイプ会議(竹島)／～21 日(木)CIL 静岡研修／医療

情報会議／マネージャー会議／チームリーダー会議 

20 日 ( 水 ) 個別 ILP(淺川)／小学校講演(澤田) 

21 日 ( 木 ) ピアカン ILP 会議／長期 ILP⑦ 

22 日 ( 金 ) 報告検討会議 

24 日 ( 日 ) 全国脊髄損傷者連合会会議（淺川） 

26 日 ( 火 ) ～28 日(木)自薦ヘルパー推進協会川崎研修(竹島)／利用者交流会／マネージャ

ー会議／小平市地域自立支援協議会(瀧澤) 

27 日 ( 水 ) 小平市障害者団体連絡会総会(瀧澤) 

28 日 ( 木 ) 長期 ILP⑧／ピアカン ILP 会議 

29 日 ( 金 ) 夏季大掃除 

30 日 ( 土 ) 小平市地域自立支援協議会ワーキング(瀧澤) 

 

  

【写真】2018 年 4 月 バーベキューより 
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今年は関東では６月中に梅雨明けし猛暑となっています。梅雨が短いことで

水不足にならないだろうかと心配になります。節水を心がけたいと思います。  

暑い日が続くとさっぱりしたものが食べたくなり、食事が偏ったも のになり

がちですが、夏野菜を使って汗と共に失われるビタミンやミネラルを摂取でき

るといいですね。 

（編集長 淺川） 

 

■自立生活センター・小平 地図 

  

編 集 後 記  

ジョナサン 

NR 花小金

井駅前 

ピーコック 
小

金

井

街

道 

鈴 木 街 道 

コナカ 

100 円ローソン 

SEIYU 

南口 

事務所 

パラシオ 

ｾﾌﾞﾝ 

ｲﾚﾌﾞﾝ 

花小金井駅 
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各サービスを利用される方には、協力会費を頂いております。  

入会ご希望の方は、下記までお問い合わせください。  

会費：年額 4,200 円 (年度途中から入会の場合月額 350 円 ) 

 

近隣の 8 市区にまたがって身体障害者、知的障害者、精神障害者にサービス

を提供しています。（初めてサービスを利用する場合は、利用規約等につい

て事前に説明する場を設けさせていただきます。）  

   

 一般の方  医療的ケアの必要な方  

平日日勤（ 7 時～ 23 時） ￥１，６５０  ￥１，８８０  

土日日勤（ 7 時～ 23 時） ￥１，７００  ￥１，９４０  

夜   勤（ 23 時～ 7 時） ￥１，７００  ￥１，９４０  

 

  ・ＩＬＰ、ピア・カウンセリング利用  ご相談ください。  

  ・総合支援法によるヘルパー利用    ご相談ください。  

 

◇  介助制度、手当、住宅改造、生活保護などの制度利用の申請のサポートな

らびに生活に関わるあらゆる相談をお受けします。  

・  電話相談：３６５日、９時～２２時  

・  面接相談：月～金、１０時～１７時  

◇  ピア・カウンセリング（集中講座、個別）  

◇  自立生活プログラム（生活力、社会性を高めるプログラム）  

  長期プログラム、短期プログラム、個別プログラム、単発プログラム  

 プログラムテーマ例…障害って何？・介護を頼もう（介護者との関係）・

制度学習・フィールドトリップ・お金の管理・調理実習    …など  

◇  宿泊体験－民間のアパート（自立生活体験室）に泊まって、自立生活を体

験するプログラムです。  

◇  自立生活をめざすための住宅サービス（アパート等の住居の確保）  

◇広報誌の発行（制度や自立生活のノウハウに関する情報提供、情報交換）  

２４時間・３６５日介助派遣

サービス 

障害者生活支援事業

サービス 

《発行所》  

障害者団体定期刊行物協会  

世田谷区祖師谷 3-1-17 

ヴェルドゥーラ祖師谷 102 号室  

（定価  100 円）  

《編集》自立生活センター･小平  

〒 187-0003 東京都小平市花小金井南町  

    １－１８－４５－１０－１Ｆ  

TEL/042-467-7235 FAX/042-467-7335 

Ｅ－ＭＡＩＬ： cilkodaira3＠ hotmail.com  


