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ピア・カウンセリング集中講座報告  

大渕 由理子 

 昨年 日5月10 、6 日、7 日

に２泊３日で、ピア・カウンセ

リング集中講座を国立多摩障害

者スポーツセンターで行いまし

た。受講生は 5 名でした。  

 講座の内容としては、集中講

座なので初歩的なピアカンの歴

史や、人間の本質、障害につい

て感情の解放などを行いまし

た。今回の受講生はピアカンが

初めてという人は少なく、セッ

ションも長くできました。初め

ての人は所々難しかったのか、

疲れていたようです。  

 質疑応答の時間がタイムテーブルでは書いてあったのですが、時間が押した

りしていて、あまりとれなかったのが少し残念でした。  

 リーダーは淺川、大渕、阿保、瀧澤で、各コマで分担して行いました。  

 今回講座を行う数ヶ月前から勉強会をやり、いつも自分の中で歴史と感情の

解放が整理できず混乱してなかなか言えませんでしたが、勉強会をやっていく

内に整理することができ、当日も自分としてはちゃんと言えたと思います。  

 受講生の中に、以前違う講座で一緒だった人がいました。その方は、普段な

かなか気持ちを出す場所がないとおっしゃっていたので、今回の講座を受講

し、感情を出せてよかったのではないかと思います。  

 大きなアクシデントなく、わりとスムーズに進行ができ、２日目の夜の交流

会では、菓子をつまみながら、ゲームなどをして楽しく過ごすことができまし

た。交流会の後は、私は相部屋で受講生と一緒で色々地方の話や自立生活セン

ターについて話しました。  

 そして受講生と講座で話したり、部屋が一緒で講座以外でのお互いの趣味と

かコミュニケーションがとれ、ピアカンを通じて色んな人と出会いができるの

が嬉しいです。それだけではなく、受講生にもピアカンの良さを知って貰えた

のではないかと思います。  

 今回だけではなく今後の講座や地方の講座に活かすためにも、苦手なコマを

言えるようになりたいと思っています。  
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単発 ILP 築地散策報告 

澤田 佳士 

 昨年の 11 月 9 日 (木 )に単発 ILP を行いました。  

 場所は築地！みんなで食事を食べ、築地を散策するという企画を立てまし

た。当日は、寒さはありましたが、天気が良く散策するには最適の陽気。参加

者は外部の方含め 4 名来ていただけました。  

 私自身、築地には下見を含めて 2 回しか行ったことはなく、すごく入り組ん

でいて何回行っても迷いましたね。笑  

 平日でありながら外国人などの観光客も多く、道も狭くガタガタしたところ

も多々あり、車椅子ユーザーには少し走りづらかったです。お店も小さいお店

が多いため、大人数の車椅子ユーザーでいくと、入りづらいお店が多かったで

すね。少人数なら入れるお店は意外と多いかも！  

 今回は予約したお店をほぼ貸し切り状態にさせていただき、ゆったりと食事

ができました。  

 海鮮丼のお店だったので、私はその店イチオシ！？の海鮮丼を食べました。

値段は割と築地にしてはリーズナブルな価格で、やっぱり築地ということもあ

り、満足いく美味しさでした！ (普通の昼食にしては良いお値段でしたが…笑 ) 

なんといっても一緒に付いていた、アオサの味噌汁。これがまた美味しくて、

その後の数日間、私の自宅ではアオサの味噌汁祭りになってしまいました。笑  

 食後は各自、築地を散策！みなさん、どこに行ったのかわからないほど、散

っていたので、集合時間まで誰にも出会わず。みなさん、思い思い築地を堪能

したようでした。笑  

 散策時間は 1 時間ほどで、15 時前に閉まってしまうお店も多く、次回は朝

からゆっくり回ってみたいなと思いました。  

 私としては、モンドコレクション 1 位？のデザートを食べたり、すしざんま

い社長のマスコットと写真を撮れたことが思い出に残りました。笑  

 こういった機会がなければ、なかなか行かないところもあるので、今後も

色々と開拓してみなさんで行けたらいいなと思います。  
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大フォーラム報告  

阿保 弘平 

 昨年の 10 月 27 日に日比谷野外音楽堂で大フォーラムを行いました。私は前

にいた作業所でも何度か参加させていただいたのですが、自立支援法制定の佳

境の時は座る場所もないぐらい (と言っても私は車いすに座ってるし ww なん

というのかなぁ…? まぁ、いる場所がないのかな )大勢来てましたが、年々少な

くなりました。すき間目立つよ～  

 今年は「優生思想に断固反対 !医療・福祉を治安維持に使うな !」ってテーマで

行いました。優生思想は、今の時代子供を出産する前に検査して障害やなんかを

持ってるのがわかり、産まないか選ぶみたいな (まぁ、ひどい話だが私が子供の

頃はそんな技術あるなんて知らなかった～、けっして、私が年寄りとは言わない

で。 ) 

 医療費や福祉に使うお金を治安維持や国防に使おうって法律案が国会にある

とか、今の時代北朝鮮やなんかはこわいけどさ～、怒られるかもしれないが治安

維持は大切だろうけど、治安維持するために私たちが苦しい生活する必要はな

いと思う。  

 相模原の津久井やまゆり園を忘れないようにする話や、介護保険 65 歳問題

とか私たちに大事なはなしが聞けます。このほかにもたくさんあるので、これを

読むキミも大フォーラムに来てみませんか？  

 (※介護保険 65 歳問題はたしか若い頃は重度訪問をつかえてたのに、65 歳

すぎたら介護保険にかえないといけないような。ここで再び言うけど、私はけっ

して年寄りではありません…💦) 

 内容はまぁ、あとは来てみてのお楽しみで (YouTube で見れるとかはひみつ

で…えっ、聞こえてた ) 

当日私は後輩の方と待ち合わせをしてから日比谷公園に行きました。他に行

く方と電車がかぶって一、二本電車を待たされたような記憶があります。都内の

電車ってなんでこんなに待たせるのかな (以前 1.2 時間待たされたこともあるし

😭) 

 色々ありながら日比谷公園につくのが開始ギリギリで後輩の方にも申し訳な

いし、昼ごはんを食べる時間もないし、ふんだりけったりです (ま、公園内の売

店で菓子パンを買いましたが、帰り道で食べた気がします ) 

 毎年フォーラムでは、あのヤバげな日焼けをしてたのですが、今年は日陰にい

れてよかった (いいかげん日焼け止めクリームぬるの覚えろってはなしですよね

💦) 

 大フォーラムも終わり厚労省前に移動して、アピールをおこないました。  

 アピールも終わり、西武新宿でたまたまうちの事務所から参加した方たちと

会い、コーヒーショップでお疲れ様会みたいのをして解散しました (ただ、飲み
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物を飲んだだけですが )。  

 こうやっていろんなとこに出かけると色々な経験が出来ていいですね (オタク

なわたしがいうなって、出かけるより家にひきこもりゲームをしてたほうがい

いんだろうって?…まったくそのとおりです。 ) 

ま、家の中にいる方が楽しいと思ってますが、こうやって振り返り文章を書い

てると、貴重な経験をしたなとおもいました。  

 

 

クリスマス会報告 

新井 ひかり 

2017 年 12 月 12 日、小平

事務所でクリスマス会が行われ

ました。私は初めての参加でし

た。どんな雰囲気になるのかな

ーと少しワクワクしながら準備

をしました。  

 当日のメニューは、照り焼き

チキン・パンプキンスープ・ミ

モザサラダ・温野菜・マッシュ

ポテト・パンでした。  

（あれ・・・？ケーキは？？）  

ケーキはなんと！！  

875Beans さん（就労継続支援 B 型作業所）の手作りキウイケーキでした  

(*^▽ ^*) 豪華なメニューで、おいしかったです！！  

 その後、2 つのゲームをして楽しみました。  

1 つ目のゲームは、参加者さんを 2 チームに分けて、それぞれクリスマスソ

ングを同時に歌ってもらい、チームの代表者さんに自分のチームが歌っている

曲のタイトルを当ててもらうゲームをしました。  

2 つ目のゲームは、参加者さんによるゲームでした。空欄に当てはまる単語

を考えたり、クイズに答えたりしました。なかなか頭を使うゲームで面白かっ

たです。  

 最後にプレゼント交換をしました。  

 よく見たら・・・同じプレゼントが 2 つありました  Σ (ﾟДﾟ) 

私は、プレゼントに何を渡していいか分からなかったので、日用品を買いま

した。もらったものはお菓子の詰め合わせでした♪  

（次回は、クリスマスらしい物を買います (;・∀・ ) ）  

 私は、今回のクリスマス会を通して、参加者さんの目線で考えることを学び

ました。装飾とゲームの担当でしたが、できるだけ分かりやすく、全員が楽し

めるようなものを考えて準備しました。  

 当日は、参加者さん全員が楽しそうに参加されていてよかったです。  
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忘年会報告  

澤田 佳士 

 昨年の 12 月 22 日 (金 )に忘年会を行いました。今年の忘年会は初めて新し

い事務所で開催しました。  

 私は司会という初めての試みをさせていただき、戸惑いながらもなんとかや

りきった？という感じでした。司会のスキルアップをしたいですね。  

 司会の服装やキャラクターに関してはノーコメントではなく、忘れずに触れ

ていただき続けてもらえると助かります。笑  

 

 料理はスシロー、サブウェイなどで買ってきたもの、あとは事務所で作った

オニオングラタンスープ、ローストビーフなどがありました。  

 買ってきたものも美味しかったですが、私のイチオシはローストビーフ！！

肉肉しくレストランに負けないくらい美味しさでした！職員の冨田さん直伝の

レシピなので、気になる方は是非聞いてみてください。  

 

 イベントは、カラオケ大会やクイズ形式のイベントと盛りだくさんでした。

鼻歌、味比べ、ダイエット企画などなど！  色々と詰め込みすぎたかなとも思

いましたが、楽しんでいただけたでしょうか？長きにわたるダイエット企画に

ご協力いただいた方、本当にお疲れ様でした。皆さんのご健康を今後ともお祈

りしております。笑  

 クイズ大会の優勝チームには 875beans さんから景品を出していただきま

した！特賞のケーキ券、俺も欲しかった…。一部白熱しすぎていた方々もいま

したが…お身体には十分お気をつけください。笑  

 イベントの合間に、利用

者さんの貴重なお話も聞く

こともでき、とても良い時

間になりました。こういっ

た機会を大切にしていきた

いですね。  

 今回もたくさんの方にお

越しいただき、またたくさ

んの方のご協力もあり、素

晴らしい会になったと思い

ます。みなさん、本当にあ

りがとうございました。  

 また来年の忘年会も楽し

みにしております。  
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並木祭報告 

淺川 都 

昨年１０月２１日土曜日、国立障害者リハ

ビリテーションセンター（国リハ）で行われ

た並木祭に参加してきました。並木祭は国リ

ハで毎年秋に開催しているイベントです。  

センター内でのリハビリや自立訓練、職業

訓練などの紹介や、障がい者や職員が主体と

なって行うほか、研究機関や地域の方々が参

加しています。活動内容を知る事ができるほ

か、作品の展示、販売、模擬店での食事や作

業所の採れたての野菜の販売もあります。  

 小平からは、重度の障がいがあったとしても地域で一人暮らしをすることが

できる事を少しでも多くの人に伝えるべく、車椅子や移乗用リフト、スロープ

板など実際に展示、体験をしてもらいました。  

自立と言っても自分で身の回りのことをする自立と、重度障害者が介助者を入

れてする自立とは違ってきます。重度の方が介助者を入れて、一人暮らしをす

るために必要な情報やノウハウを得られる場はまだまだ少ないと思います。  

そのために、自立に必要な 6 ステップとして私達でサポートして自立に向け

て、相談から始まり自立生活プログラムや制度利用して、実際に生活をするま

での流れを紹介しました。  

 地域生活を送る利用者さんに、ご自宅のリフトを使った移乗や、リフトとシ

ャワーチェアを使った入浴方法、住宅改修した様子などをビデオで見ていただ

きました。  

ビデオでは、自立に至るまでの経緯や、自立している今の生活について、こ

れから自立したいと思っている方への気持ちを話していただきました。  

 当日は、雨で気温も上がらずに寒い中ではあ

りましたが、自立訓練の当事者、障がい者のご

家族、病院関係者など多くの方が興味を持って

くれたように思います。  

  これからも、重度の障害を持つ人たちがあた

りまえに地域で自立した生活が出来るよう活動

を続けて行きたいと思っています。  

また、来年も参加したいと思います。ご協力

いただいた皆さま、ありがとうございました。 
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 涼子の交通アクセス こんなんでいいん会 

山嵜 涼子 

 みなさまこんにちは＾・＾遅ればせながら本年もどうぞよろしくお願い致し

ます。  

 

 今年は寒い、寒すぎるとおもいませんか？私はホカロンを首回りに４コ〜５

コ張り、足には靴下足上張り用という最新のホカロンを使用し頑張って冬を乗

り切っているのに今年は足りない！！そしてそしてホカロン代もかかる。私は

マメなところがあるので家計簿をつけている。だからホカロン代として単独で

つけていたらなんと月に２５００円〜３０００円は余裕でかかっていた。  

ホカロン破産してしまう・・・  

ホカロンがないと生活できないと知っている近所のおじさんは、たまに行く

競輪場でホカロンを無償で配布しているらしく、私のために集めてくれる。し

かし残念ながら張るタイプではなく…。そんなこともあったりするこの冬。  

 

もう限界だよぉ TT 

と、根を上げていると降った、雪が降った１月１５日の関東大雪。もう勘弁

してよって気持ちも落ち込む。  

でもなんと雪かきは嫌いではないわたし。今年は大雪になると天気予報で聞

いていたから雪かき用スコップも用意していた。完璧！それも３本も。わたし

と介助者、近所の人用。さすがでしょ？  

翌日は早朝から雪かき。わたしの住むアパートから駅までの直進の道をずー

とずーと近所の人々と。ギャーギャー言いながら階段の屋根の上の雪をかき下

ろす。下に下す雪がドバーンという音がするくらい積もっていた。そういう音

を聞くとテンション上がるね＾・＾  

楽しくなってきた。ご近所との交流にもなるし、かいているところを通る

人々は『ありがとう』『助かります』と言ってくれ素通りはしない。人の役に

立つのはなんとも気持ちが良いものだ。  

 

昼前で自分とこは終わり、職場周辺を手伝おうと出勤。何故か？職員が率先

して雪と闘っていることは、これまでの経験で知っているからだ。少しでも手

伝いたかった。わたしには「自宅待機」の指示が来ていたが、出勤しちゃった

もんね・・・  

そしたらなんと雪かきが終わっていた。それもきれーぃに駅から職場まで徒

歩１０分の道。なんの支障もなく。点字ブロックがはっきりかわるように横幅

１メートル程かな？車いす使用者も十分通れる。  
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当団体には視覚障害者がいない。それでも点字ブロックがはっきりとわか

る。そして通行人はその上、点字に沿って一列に並んで歩いている。みんなの

足元が安全だ。  

おもわず見渡してしまって。どこまで続いているのか。雪かきが・・・  

結局団体事務所があるとこまで続いている。やっぱりわたしの仲間がやって

くれたんだ、きっとそうだと思って進んだ。  

事務所に着き誰がやってくれたのか？と聞くとやっぱり思ったとおりだっ

た。職員の男性陣が昨晩の吹雪いて一番雪が強く降っていたときからやってい

てくれたようだ。そして明朝に止んだすぐから大勢で雪かきをしてくれた。  

だからなんの支障もなく。。。。  

仲間に視覚障害者がいなくても、近所に数人いるのを知っているんだとおも

う。みんな良く見ているから。誰に支障があるかすぐに浮かぶんだと感じた

日。わたしの仲間はすごいんだ！意識が高い。  

なるだけ一人ずつに「ありがとう！」と伝えた。どれだけ助かるかも伝え

た。逢えなかった職員にはメールした。そしたらこんな返事がきた。  

「ありがとうは必要ない。言われたいためにやったのではなく、これまで職

場のみんなとかかわってきて必要だとおもったことを自分がやらなければなら

ないとおもって行動しただけだから。」って。涙出てきちゃう一文だった。  

 

 最近はよく車いす使用者の困りごとという文章をみる。車いす使用者が困っ

ていることはこんなことだという文章。例えば段差が…なんて書いてある。そ

れを目にするたびに？とおもう。  

困りごとは確かに環境にある。段差があれば確かに困るがそういったことで

はない困りごとの方が多い。  

多機能トイレ前で順番をながーい時間待っていて出てきた人はなんと二人。

若い女性。同じ服で着替えに使用したんだとすぐわかる。これは昨年３回経験

した。今年は先週末すでに１回体験した。  

エレベーターに乗れない。駅周辺の放置自転車。これは人がせっせとつくっ

ている困りごとである。人のつくる困りごとを解消しようと動いているわたし

の活動に対し、模範となる動きを職員はしたのだ。でもたぶん彼らは気づいて

いないかも。『当たり前』だとおもっているからね。  

『すごいよみんな』って大きい声で叫びたかったくらい。誇りにおもった。  

ありがとうみんな。  

 

その後も寒波は続き東京につららができた。東京でつららを発見した。近所

の家の軒下に。新鮮だった。綺麗だった。おいしそうだったからおもわず写真

を撮った。そして点字ブロックの道も。  
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雪かき後の歩道 

近所のつらら 

 

雪かきでできたわたしの手のマメ。つぶれて痛い。かわいそうに・・・ 

 



1977年 12月 3日 第 3種郵便認可 毎月 18回(1,2,3,5,6,7の日)発行 2018年 3月 23日発行 SSKP 通巻第 6850号 

12  

 

  

みなさん  こんにちは～  

前回は自立への動機やらはなしたり、家探しの話しをしまし

たが楽しめましたか？えっ、動機が不純だって？不純でも自

立できたんだからいいじゃんｗｗ  

 今回は二度目の家探しのことを話します。なぜ二回目かは

話したよね (えっ、覚えてないって。 ) 

 ではでは、語るも涙聞くも涙の話をします。あれは夏の暑

い日に母親からメールが来て、大家さんから家を売却すると

かの手紙が来たと教えてもらって。急ぎ、手紙を直接見せてもらいに行きました。

見せてもらったとき、目の前が暗くなった気がします。今でも、あの時なにした

のか覚えてない (忘れたわけじゃないからね )。ここから家探しが始まりました。 

 とにかく落ち着かずに、その日のうちに以前お世話になった不動産屋に声を

かけました (今思うともう少し作戦立てしてから行けばよかったなぁと思いま

す )。話すときも緊張でまともにトーキングエイド押せないしさー  

 自立時にあった預金も底を突き、ちょうど生活保護を申請しようとしていま

した…汗。 (えっ、２年で？なにかかくしてるのかって？それはまぁ、書くよう

なことじゃないので、直接聞いてね＾＾ ) 

 預金もないので、親族に借りるか、事務所に借りるか、そんな話も出ました。

結局は親に借りました。  

 ありがとう (家族とのつながりは大切ですね。いまでも会うたびにけんかをし

てますｗｗみなさん、ここでいい話になるとおもったでしょ＾－＾そこはちが

うんだなー。引越しやらの費用を貸してくれたのはありがたいし、感謝もするけ

どさー。けんかするほど何なにやらって言うしさー ) 

 なんだかんだで引っ越して、今の家に移り近所挨拶をしようと近くのスーパ

ーで菓子折りを買おうとしたら、なくてファミリーマートで買いました。ここで

店にあるものって賞味期限はどうでしょー？ｗｗ   

普通は期限内だよね (＾－＾：： )それがなぜか期限切れでした。もし、狙って

やったら最悪な住人だよね。まぁ、言わずもがなひらあやまりだよね。みなさん

も賞味期限は見たほうがいいよ～  

ここから新しい家にもなり、新しく CIL でも働かせてもらうことにもなり、

心機一転おもしろおかしく生きたいと思います＾＾ (まじめにはたらけって、ま

ぁいいじゃん。気楽なのが一番ｗｗ ) 

こんなだらだらと通信のひと枠を貰い語ってきましたが、最後までやらせて

いただいてありがとうございました。これからも CIL・小平が私に愛想を尽かさ

ない限り小平にいると思うので、よろしくお願いします。  

 阿保 弘平 
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 こんにちは。昨年の 10 月から事務職員

としてお世話になっている永里大虎で

す。  

 今回少しだけですが、自己紹介をさせ

ていただきます。  

 

 出身は現在大河ドラマ「西郷どん」の

主人公西郷隆盛と同じ鹿児島県出身で

す。5 歳までは喜界島（きかいじま）と

いう離島に住んでいました。  

 鹿児島の事は皆さんなんとなく知っていたりすると思うので、喜界島の事を

少し書きたいと思います。喜界島は人口も少なく信号機も 1 台しかない島です

が、海が綺麗で、夏はサーフィンやスキューバーダイビングなどが盛んで、ツ

ーリング・マラソンをやりに来る観光客もいます。興味がある方は、ぜひ喜界

島に行ってみてください。  

 ちなみに、フェリーで鹿児島本土から喜界島に行くとしたら約 12 時間かか

るのでご注意を。  

 

 趣味は、スポーツ観賞です。  

 スポーツはやる側ではなく、見るのが好きで高校の部活は色んなスポーツ観

戦ができる応援団に入部したほどです。野球やサッカーはもちろん見ますが最

近は、あまり知られていないスポーツを見るのにはまっています。  

 おすすめは、アルティメットです。バスケとアメフトが混ざったスポーツで

ボールではなくディスクを使ったスポーツです。ルールなどまだうろ覚えです

が、見るだけでも面白いと思います。  

 

 性格は人見知りで、話をするより聞くのが好きなタイプです。  

 以前スーパーで魚を販売する仕事をしていた時は、お話が好きなお客さんか

ら魚とは関係ない世間話や色々な話を聞いて、そこから仕事につなげるような

動きをしてきましたが、これからは、私生活・仕事で少しずつ積極的に自分か

ら思ったことや感じたことを言えたたり、行動に移せたらと思っています。  

よろしくお願いします。  

 

  

永里 大虎 
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 ほんの少し前と思っていた平成元年からもう３０年ですね・・・時が経つのが

早すぎます。昔から光陰矢のごとしとは言いますが、気持ちが時についていけな

いというか、時代についていけないというか。そういう自分に対するむなしさと

いうか、人生をかけて培ってきた価値観が通じないむなしさを日々感じる最近

ではあります。  

昨年の事務所の大掃除のとき、体力的には掃除よりもまかないをという事で、

大台に乗っている事務の山下さんがカレーをみんなのために作ってくれました。

当然私もその一人です。  

サラダなどの一品も用意しながら山下さん曰く「子供も食べられるカレーだ

よ」と。確かに優しい味のカレーです。が、ふと「ここに子供はいないけどなぁ」

と思う私でした。そしてサラダに添えるレンコンのから揚げに対して、さらに山

下さんは「これは自転車のスポークだって子供が喜ぶんだよね」と。それを聞い

たときに「はっ！」とした私でした。山下さんの人生のほとんどは塾で過ごす子

供たちと一緒でした。そして日常的な塾のイベントや夏の山荘での活動、冬の山

荘での活動でのまかないを一手に引き受けていた山下さん。人生のほとんどを

子供たちに費やしていたのです。その人生そのもののカレーなんだ！それをみ

んなに食べてもらいたいと思える事のなんて素敵な事。と思ったときにとても

心がほっこりしました。  

私は何でももったいないと思って物が捨てられません。何故かって、昭和２５

年生まれの時代背景は、買いたくても物がない時代、みんなが靴下もセーターも

つぎはぎで、ご飯粒の一粒も残したら怒られていました。そんな中で育んできた

「もったいない価値観」だからです。それも今の時代なら通用しないものと気持

ちを改めて、今の時代に沿った新しい価値観を自分の中で変換し育てなければ

と思ってここ数年過ごして来ましたが、そうでもないなと気付かされたカレー

でした。  

人により人生様々、同じ環境で育った人なんか一人もいない。社会そのものだ

って（地域性も政治も経済も男女も）時代により全く違う。そんな違う人同士の

価値観＝すなわちその人の人生＝を大事にし合える空気が実は大切なんですね。

自分に無いものを持っている人を敬える関係。なんかほっとしませんか。多分ほ

っこりするってそういう事だったんだろうなと。  

逆にギクシャクするのは、良いところより悪いところが気になるから、お互い

に尊敬できないことなんだな。と色々な人間関係をみてつくづく思うこのごろ

でした。（ I さんのコメント：自分たちは山下さんから見たら子供同然なんじゃな

い。って。あれ？そうかも） 

ばばぁのたわごと 
最古参コーディネーター  馬場  真美  
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《 活 動 報 告 》 
2017 年 8 月  

1 日 ( 火 ) マネージャー会議／ピアカン ILP会議／個別 ILP(澤田) 

3 日 ( 木 ) ～4日(金)CILてくてく訪問（淺川） 

4 日 ( 金 ) 職員会議／報告検討会議 

7 日 ( 月 ) CIL立川来訪(竹島)／～8日(火）東京都相談支援初任者研修講師（淺川、大渕） 

8 日 ( 火 ) ピアルーム／マネージャー会議／個別 ILP(竹島、澤田) 

9 日 ( 水 ) 研修会議 

10 日 ( 木 ) ピアカン ILP会議／GM会議／福祉の街づくり学会全国大会(山嵜) 

12 日 ( 土 ) ピアカジュアル 

15 日 ( 火 ) マネージャー会議／利用者交流会／個別 ILP(澤田) 

16 日 ( 水 ) 障害者センターピアカン 

17 日 ( 木 ) 東京都自立生活センター協議会会議(竹島)／個別 ILP(澤田) 

18 日 ( 金 ) 報告検討会議 

22 日 ( 火 ) チームリーダー会議／医療情報会議／マネージャー会議／ピアカジュアル 

23 日 ( 水 ) 研修会議 

24 日 ( 木 ) ヒューマンケア協会訪問(竹島)／自薦ヘルパー推進協会会議(竹島)／ピアカン ILP

会議 

25 日 ( 金 ) 報告検討会議 

27 日 ( 日 ) 全国脊髄損傷者連合会スカイプ会議（淺川） 

29 日 ( 火 ) マネージャー会議 

31 日 ( 木 ) ピアカン ILP会議／個別 ILP(淺川、澤田) 

2017 年 9 月 
 

4 日 ( 月 ) 自薦ヘルパー推進協会講師会議(竹島) 

5 日 ( 火 ) 個別 ILP(竹島、澤田)／マネージャー会議／利用者会議 

7 日 ( 木 ) 自薦ヘルパー推進協会講師会議(竹島)／ピアカン ILP会議／個別 ILP(淺川、澤田） 

8 日 ( 金 ) 報告検討会議／研修会議 

11 日 ( 月 ) 自薦ヘルパー推進協会会議(竹島)／障害者センターピアカン／個別 ILP(阿保)／ピ

アカン勉強会 

12 日 ( 火 ) ～14日(木)ILP リーダー養成講座／利用者交流会 

19 日 ( 火 ) ～21 日(木)自薦ヘルパー推進協会川崎研修(竹島)／個別 ILP(淺川)／ピアルーム

／マネージャー会議／ピアカン勉強会 

20 日 ( 水 ) 個別 ILP(淺川) 

21 日 ( 木 ) ピアカン IlP会議／GM会議／個別 ILP(淺川)／二次障害講座(大渕、新井) 

22 日 ( 金 ) 報告検討会議／東京都自立生活センター協議会スカイプ会議(竹島) 

23 日 ( 土 ) 全国脊髄損傷者連合会スカイプ会議（淺川） 

24 日 ( 日 ) 全国脊髄損傷者連合会会議（淺川） 

25 日 ( 月 ) 自薦ヘルパー推進協会事務局会議(竹島)／小平市自立支援協議会幹事会(瀧澤) 
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26 日 ( 火 ) 全国介護保障協議会常任委員会スカイプ会議（竹島）／マネージャー会議／ピアカ

ジュアル／医療情報会議／チームリーダー会議 

27 日 ( 水 ) CIL府中 ILP(淺川)／～28日(木)交通サポートマネージャー研修(山嵜) 

28 日 ( 木 ) ピアカン ILP会議／個別 ILP(淺川) 

2017 年 10 月 
 

2 日 ( 月 ) ピアカン勉強会 

3 日 ( 火 ) 利用者会議／マネージャー会議 

4 日 ( 水 ) 研修会議／障害者センターピアカン 

5 日 ( 木 ) ～7日(土）ピアカウンセリング集中講座 

6 日 ( 金 ) 報告検討会議 

10 日 ( 火 ) ピアルーム／マネージャー会議 

12 日 ( 木 ) GM会議／ピアカン ILP会議／個別 ILP(淺川)／赤い羽根共同募金 

13 日 ( 金 ) 職員会議／報告検討会議 

14 日 ( 土 ) CIL昭島講演会参加(澤田) 

16 日 ( 月 ) 個別ピアカン(淺川、阿保) 

17 日 ( 火 ) ～19 日(木)ILP リーダー養成講座／金沢支援会議／DPI 日本会議バリアフリー部

会(山嵜) 

19 日 ( 木 ) GM会議／自薦ヘルパー推進協会講師会議(竹島)／ピアカン ILP会議 

20 日 ( 金 ) ～21日(土)国立障害者リハビリテーションセンター並木祭参加 

22 日 ( 日 ) 全国脊髄損傷者連合会会議（淺川） 

23 日 ( 月 ) 自薦ヘルパー推進協会事務局会議（竹島）／金沢支援会議 

24 日 ( 火 ) ピアカジュアル／赤い羽根共同募金 

25 日 ( 水 ) 小平市障害者団体連絡会（瀧澤） 

27 日 ( 金 ) 「骨格提言」の完全実現を求める大フォーラム 

30 日 ( 月 ) 東京都自立生活センター協議会総会・学習会 

31 日 ( 火 ) 全国障害者介護保障協議会常任委員会スカイプ会議(竹島)、利用者交流会／チー

ムリーダー会議／医療情報会議／マネージャー会議 

2017 年 11 月 
 

1 日 ( 水 ) 障害者センターピアカン 

2 日 ( 木 ) 個別 ILP(淺川)／GM会議／ピアカン ILP会議 

6 日 ( 月 ) 金沢支援会議 

7 日 ( 火 ) 利用者会議／マネージャー会議／ピアカン ILP会議 

8 日 ( 水 ) 小平市障害者団体連絡会世話人会(瀧澤) 

9 日 ( 木 ) 単発 ILP築地散策 

10 日 ( 金 ) 職員会議／報告検討会議／自薦ヘルパー推進協会会議(竹島) 

13 日 ( 月 ) 個別 ILP(淺川、阿保) 

14 日 ( 火 ) ～16 日(木)自薦ヘルパー推進協会小倉研修(竹島)／マネージャー会議／ピアルー

ム 

16 日 ( 木 ) ピアカン ILP会議／個別 ILP(淺川) 
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21 日 ( 火 ) 全国障害者介護保障協議会常任委員会スカイプ会議(竹島)、利用者交流会／チー

ムリーダー会議／医療情報会議／金沢支援会議／～22日(水)交通サポートマネー

ジャー研修(山嵜) 

22 日 ( 水 ) 小平市障害者団体連絡会(瀧澤) 

24 日 ( 金 ) 報告検討会議／東京都自立生活センター協議会運営会議(竹島) 

26 日 ( 日 ) 全国脊髄損傷者連合会会議（淺川） 

27 日 ( 月 ) 小平市自立支援協議会ワーキング(瀧澤) 

28 日 ( 火 ) ～30日(木)CILあるる ILP(竹島、淺川)／マネージャー会議／バリアフリー改正法院

内集会(山嵜、瀧澤、阿保、澤田) 

30 日 ( 木 ) ピアカン ILP会議／個別 ILP(淺川) 

2017 年 12 月 
 

1 日 ( 金 ) 高次脳機能障害者支援員連絡会(瀧澤) 

4 日 ( 月 ) 障害者センターピアカン 

5 日 ( 火 ) 個別 ILP(竹島)／マネージャー会議 

7 日 ( 木 ) 個別 ILP(淺川)／ピアカン ILP会議 

8 日 ( 金 ) 職員会議／報告検討会議 

12 日 ( 火 ) 全国障害者介護保障協議会スカイプ会議(竹島)／マネージャー会議／クリスマス

会 

13 日 ( 水 ) 個別 ILP(竹島) 

14 日 ( 木 ) 医療情報会議／チームリーダー会議／金沢支援会議／ピアカン ILP会議 

15 日 ( 金 ) 報告検討会議 

18 日 ( 月 ) 個別ピアカン(大渕)／小平市自立支援協議会幹事会(瀧澤) 

19 日 ( 火 ) マネージャー会議／個別 ILP(淺川) 

20 日 ( 水 ) 個別支援会議 

21 日 ( 木 ) 自薦ヘルパー推進協会事務局会議（竹島）／個別 ILP(淺川)／ピアカン ILP 会議／

DPI日本会議バリアフリー部会(山嵜) 

22 日 ( 金 ) 忘年会／小平特別支援学校連絡会(阿保) 

26 日 ( 火 ) マネージャー会議／東京都相談支援専門員初任者研修講師(淺川) 

27 日 ( 水 ) 個別 ILP(竹島)／大掃除 

28 日 ( 木 ) ピアカン ILP会議 

2018 年 1 月 
 

4 日 ( 木 ) ピアカン ILP会議 

5 日 ( 金 ) 職員会議 

9 日 ( 火 ) マネージャー会議／ピアルーム 

11 日 ( 木 ) チームリーダー会議／ピアカン ILP会議 

15 日 ( 月 ) 自薦ヘルパー推進協会講師会議(竹島) 

16 日 ( 火 ) 全国障害者介護保障協議会常任委員会スカイプ会議(竹島)／マネージャー会議／

利用者交流会 

17 日 ( 水 ) DPI日本会議バリアフリー部会(山嵜) 

18 日 ( 木 ) ピアカン ILP会議／個別 ILP(淺川、阿保） 
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22 日 ( 月 ) 障害者センターピアカン／ピアカン勉強会／マネージャー会議 

23 日 ( 火 ) 利用者会議／マネージャー会議 

24 日 ( 水 ) 研修会議 

25 日 ( 木 ) ピアカン ILP会議 

26 日 ( 金 ) 報告検討会議 

29 日 ( 月 ) 自薦ヘルパー推進協会事務局会議(竹島)／～30 日(火)東京都相談支援専門員初

任者研修講師(淺川) 

30 日 ( 火 ) マネージャー会議／ピアカジュアル 

  

【写真】2017 年 1０月 赤い羽根共同募金 
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みなさん、こんにちは。今年から編集委員に入りました、阿保弘平です。よ

ろしくお願いします。今年は１９６９年ぶりに 25 ㎝を超える積雪があったら

しいですね（といっても私も今さっきネットで調べたばかりですがｗ）  

気温が 6 日連続でマイナスにいくのは１９８４年以来で３４年ぶりらしいで

すね。どちらも私は産まれてなかった頃なので、今年の冬は体につらいです。

雪道もとけた雪がふたたび凍っていて、デコボコがすごかったです。  

皆さんも体に気を付けて２０１８年を楽しみましょう。（編集委員  阿保）  

 

■自立生活センター・小平  地図  

  

編 集 後 記  

ジョナサン 

NR 花小金

井駅前 

ピーコック 
小

金

井

街

道 

鈴 木 街 道 

コナカ 

100 円ローソン 

SEIYU 

南口 

事務所 

パラシオ 

ｾﾌﾞﾝ 

ｲﾚﾌﾞﾝ 

花小金井駅 
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各サービスを利用される方には、協力会費を頂いております。  

入会ご希望の方は、下記までお問い合わせください。  

会費：年額 4,200 円 (年度途中から入会の場合月額 350 円 ) 

 

近隣の 8 市区にまたがって身体障害者、知的障害者、精神障害者にサービス

を提供しています。（初めてサービスを利用する場合は、利用規約等につい

て事前に説明する場を設けさせていただきます。）  

   

 一般の方  医療的ケアの必要な方  

平日日勤（ 7 時～ 23 時） ￥１，６５０  ￥１，８８０  

土日日勤（ 7 時～ 23 時） ￥１，７００  ￥１，９４０  

夜   勤（ 23 時～ 7 時） ￥１，７００  ￥１，９４０  

 

  ・ＩＬＰ、ピア・カウンセリング利用  ご相談ください。  

  ・総合支援法によるヘルパー利用    ご相談ください。  

 

◇  介助制度、手当、住宅改造、生活保護などの制度利用の申請のサポートな

らびに生活に関わるあらゆる相談をお受けします。  

・  電話相談：３６５日、９時～２２時  

・  面接相談：月～金、１０時～１７時  

◇  ピア・カウンセリング（集中講座、個別）  

◇  自立生活プログラム（生活力、社会性を高めるプログラム）  

  長期プログラム、短期プログラム、個別プログラム、単発プログラム  

 プログラムテーマ例…障害って何？・介護を頼もう（介護者との関係）・

制度学習・フィールドトリップ・お金の管理・調理実習    …など  

◇  宿泊体験－民間のアパート（自立生活体験室）に泊まって、自立生活を体

験するプログラムです。  

◇  自立生活をめざすための住宅サービス（アパート等の住居の確保）  

◇広報誌の発行（制度や自立生活のノウハウに関する情報提供、情報交換）  

２４時間・３６５日介助派遣

サービス 

障害者生活支援事業

サービス 

《発行所》  

障害者団体定期刊行物協会  

世田谷区祖師谷 3-1-17 

ヴェルドゥーラ祖師谷 102 号室  

（定価  100 円）  

《編集》自立生活センター･小平  

〒 187-0003 東京都小平市花小金井南町  

    １－１８－４５－１０－１Ｆ  

TEL/042-467-7235 FAX/042-467-7335 

Ｅ－ＭＡＩＬ： cilkodaira3＠ hotmail.com  


