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ＳＳＫＰ 自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター･小平
こだいら

 通信
つうしん

 

ピア・カウンセリング集 中 講 座
しゅうちゅうこうざ

 交 流 会
こうりゅうかい

集 合
しゅうごう

写真
しゃしん

より 
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中が新型で混乱する中、私たち自立生活センター・小平スタッフもコロナ対策 

 

 

Ｐ ３ ピア・カウンセリング 集 中
しゅうちゅう

講座
こ う ざ

報告
ほうこく

 

Ｐ ４ C I L
シーアイエル

・小平
こだいら

のピアカウンセリング 集 中
しゅうちゅう

講座
こ う ざ

を受
う

けて 

Ｐ ５ バリアフリー障 害
しょうがい

当事者
と う じ し ゃ

リーダー養成
ようせい

研 修
けんしゅう

㏌沖縄
おきなわ

報告
ほうこく

 

Ｐ ６ ＪＩＬ
ジ ル

全国
ぜんこく

セミナー報告
ほうこく

 

Ｐ ８ ＪＩＬ
ジ ル

関東
かんとう

ブロックＴＩＬ
テ ィ ル

セミナー報告
ほうこく

 

ｐ ９ 28期
き

自立
じ り つ

生活
せいかつ

プログラムのお知
し

らせ 

ｐ１１ 小 説
しょうせつ

「傘
かさ

を忘
わす

れる青
あお

」 

ｐ１２ 私
わたし

と 障
しょう

がい 

ｐ１３ 歩
ある

いてきた道
みち

、これから行
い

く道
みち

 

ｐ１５ レインボープロジェクト 

ｐ１７ 活動
かつどう

報告
ほうこく

 

ｐ２２ 編 集
へんしゅう

後記
こ う き

・地図
ち ず

 

ｐ２３ サービスのご案内
あんない

 

 

目 次 

報告 

連載 
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塩崎
しおざき

 裕
ひろ

章
き

 

自立
じりつ

生活
せいかつ

センター・小平
こだいら

では、今回
こんかい

、初
はつ

のリモートでのピア・カウンセリング 集 中
しゅうちゅう

講座
こうざ

を開
かい

催
さい

しました。 

日程
にってい

は、2月
がつ

28日
にち

（月
げつ

）〜3月
がつ

4日
か

（金
きん

）の 5日間
かかん

、時間
じかん

は、13時
じ

〜16時
じ

までの時間
じかん

で

講座
こうざ

を 行
おこな

いました。 

 

Zoom
ズ ー ム

を使用
しよう

してリモートで、当事者
とうじしゃ

職 員
しょくいん

は回
かい

ごとに担当
たんとう

講師
こうし

2人
り

（リーダー）と、オ

ーガナイザー2人
り

の体制
たいせい

、受講生
じゅこうせい

の人数
にんずう

は 5人
にん

でした。 

 

日程
にってい

と開催
かいさい

場所
ばしょ

については、今
いま

までは小平
こだいら

事務所
じ む し ょ

で 3日間
かかん

程
ほど

の日程
にってい

で 行
おこな

い、そのかわ

りに、1回
かい

の時間
じかん

を長
なが

くとっていました。 

 

今回
こんかい

、リモートということもあって様々
さまざま

な場所
ばしょ

から参加
さんか

がありました。 

講座中
こうざちゅう

とても 緊 張
きんちょう

していましたが、終始
しゅうし

、受講生
じゅこうせい

が 積 極 的
せっきょくてき

かつ賑
にぎ

やかな雰囲気
ふ ん い き

も

あり、また、講座中
こうざちゅう

のリーダーやオーガナイザーのフォローもあり、最後
さいご

まで自分
じぶん

の役割
やくわり

をすることが出来
で き

ました。 

 

自分
じぶん

は今回
こんかい

、オーガナイザーという役割
やくわり

で、講座
こうざ

の準備
じゅんび

から講座中
こうざちゅう

のZoom
ズ ー ム

の主
おも

な

操作
そうさ

（ホストまたは 共 同
きょうどう

ホストとして、Zoom
ズ ー ム

の参加者
さんかしゃ

の受
う

け入
い

れ、ブレイクアウトルー

ムの設定
せってい

等
など

）を行いました。 

 

講座
こうざ

内容
ないよう

だけでなく、今回
こんかい

の役割
やくわり

によりZoom
ズ ー ム

操作
そうさ

についても、とても 勉 強
べんきょう

になった

と思
おも

います。 

ピア・カウンセリング集 中
しゅうちゅう

講座
こ う ざ
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C I L
シーアイエル

･小平
こだいら

のピア・カウンセリング 集 中
しゅうちゅう

講座
こ う ざ

を受
う

けて 

C I L
シーアイエル

 HOPE
ホ ー プ

 SAGA
さ が

 北古賀
き た こ が

 雄三
ゆうぞう

 

☆ 私
わたし

の 紹 介
しょうかい

についてはお手数
てすう

ですが、下記
か き

QR コードでご覧
らん

ください 

 

 今回
こんかい

C I L
シーアイエル

小平
こだいら

のピア・カウンセリングは推進
すいしん

の大野
おおの

様
さま

より勧
すす

められ申
もう

し

込
こ

みをしました。 私
わたし

は１年半
ねんはん

くらい前
まえ

より、 九 州
きゅうしゅう

の佐賀
さ が

に C I L
シーアイエル

を作
つく

ろう

と活動
かつどう

しております。コロナ禍
か

で動
うご

こうにも動
うご

けないので、こうやってオンラインで開催
かいさい

されると凄
すご

く有 難
ありがた

いです。 

 今
いま

までに 2度
ど

今回
こんかい

のようなオンラインでの講座
こうざ

を受
う

けてまいりましたが、それぞれのセ

ンターやリーダーによって講座
こうざ

の時間
じかん

配分
はいぶん

や内容
ないよう

が違
ちが

って、今回
こんかい

の小平
こだいら

での講座
こうざ

では、

どんな内容
ないよう

で 行
おこな

われるのかワクワクしておりました。 

 ピアカウンセリングは、ピア＝同
おな

じ背景
はいけい

を持
も

つ者
もの

同志
どうし

のカウンセリングであり、だから

こそ安心
あんしん

して対話
たいわ

できるというメリットがあります。もちろん講座
こうざ

でどんなことを話
はな

して

いたかは守秘
しゅひ

義務
ぎ む

があるので、会
かい

を終
お

えたら参加者
さんかしゃ

の誰
だれ

もが話
はな

すことは出来
で き

ません。そう

いうルールもあるので、自分
じぶん

の 心
こころ

の奥底
おくそこ

にしまい込
こ

んだもの、例
たと

えば、 障
しょう

がいによる

行動
こうどう

の制限
せいげん

や出来
で き

ないことを決
き

め付
つ

けられる行為
こうい

など。それらで傷
きず

つけられた自尊
じそん

心
しん

を

修
しゅう

復
ふく

し、明日
あした

からも自分
じぶん

のまんまで居
い

ていいと思
おも

える時間
じかん

なのです。 

  

ここからは小平
こだいら

のピアカウンセリングに参加
さんか

させていただいた感想
かんそう

を書
か

かせていただき

ます。初
はじ

めてのオンラインでのピアカウンセリング講座
こうざ

ということもあり、アプリの不具合
ふ ぐ あ い

やインターネット接続
せつぞく

でのトラブルはありましたが、会
かい

の内容
ないよう

は凄
すご

く 勉 強
べんきょう

になりまし

た。2回
かい

の講座
こうざ

に参加
さんか

していたのですが、恥
は

ずかしながらところどころ忘
わす

れてしまってい

て、それを再確 認
さいかくにん

できたのがよかったです。 

それに参加者
さんかしゃ

の皆
みな

さんとより仲良
なかよ

くなれるようにという位置付
い ち づ

けで、オンラインでつない

でいる参加者
さんかしゃ

の室内
しつない

の物
もの

で「しりとり」をしたときは盛
も

り上
あ

がりました。最初
さいしょ

はしりと

り？と少
すこ

し馬鹿
ば か

にしていたのですが、やってみると案外
あんがい

難
むずか

しくて、 最 終 的
さいしゅうてき

に英語
えいご

に

変換
へんかん

したりして難
なん

を逃
のが

れたり。 侮
あなど

ってはいけませんね。是非
ぜ ひ

皆
みな

さんも室内
しつない

にあるものな

どの縛
しば

りでやってみてください。 

もう一
ひと

つは、やはり今
いま

の自分
じぶん

の気持
き も

ちがはっきりすることです。過去
か こ

の自分
じぶん

と対峙
たいじ

し、向
む

き合
あ

うことで新
あら

たな一面
いちめん

も見
み

えてくる。あの時
とき

、こういう気持
き も

ちだったんだと再確認
さいかくにん

でき

るのです。これが未来
みらい

にどう 影 響
えいきょう

するのか、その方
かた

次第
しだい

ではあるけれど、一番
いちばん

奥底
おくそこ

にあ

る素
す

の自分
じぶん

に出会
で あ

えたりします。それがピアカウンセリングなのです。今回
こんかい

も参加
さんか

出来
で き

て良
よ

かったです。また機会
きかい

があれば参加
さんか

したいです。 拙
つたな

い 文 章
ぶんしょう

ですみません。ご拝読
はいどく

ありが

とうございました。 
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澤田
さ わ だ

 佳士
け い と

 

こんにちは。2021年度
ねんど

第
だい

14期
き

バリアフリー 障 害
しょうがい

当事者
とうじしゃ

リーダー養成
ようせい

研 修
けんしゅう

ｉｎ沖縄
おきなわ

に参加
さんか

しました。 

11月
がつ

、12月
がつ

に全
ぜん

3回
かい

あり、コロナ禍
か

ということで、ZOOM
ズ ー ム

を使ってのリモート開催
かいさい

でし

た。なかなか遠方
えんぽう

の講座
こうざ

に行
い

くとなると大変
たいへん

ですが、リモートだと 体 力 的
たいりょくてき

にも気軽
きがる

に

参加
さんか

できるので良
よ

かったです。 

講座
こうざ

内容
ないよう

は、「沖縄
おきなわ

の交通
こうつう

アクセスの過去
か こ

の 状 況
じょうきょう

」 「 小 中
しょうちゅう

学生
がくせい

向
む

けバリアフリー

教 材
きょうざい

の学校
がっこう

での使用例
しようれい

」「わたしたちと 共
とも

にいきる さまざまな人
ひと

について バリアフリー 

ユニバーサルデザインについて」「当事者
とうじしゃ

参画
さんかく

の下
もと

での 研 修
けんしゅう

について」「当事者
とうじしゃ

が参画
さんかく

し

た接遇
せつぐう

研 修
けんしゅう

」「当事者
とうじしゃ

が参画
さんかく

した交通
こうつう

計画
けいかく

づくりについて」 「バリアフリー法
ほう

改正
かいせい

と

行 政
ぎょうせい

への 働
はたら

きかけ」「観光
かんこう

とバリアフリー」でした。 

グループディスカッションも多
おお

くあり、他
ほか

の地域
ちいき

の C I L
シーアイエル

スタッフもたくさん参加
さんか

され

ていたので、各県
かくけん

のバリアフリー 状 況
じょうきょう

や、 考
かんが

えなど 研 修
けんしゅう

を通
とお

して話
はな

せて、とても

有意義
ゆ う い ぎ

な時間
じかん

となりました。沖縄
おきなわ

のバス会社
がいしゃ

の方
かた

も参加
さんか

されていて、実際
じっさい

に沖縄
おきなわ

で 行
おこな

っ

た、当事者
とうじしゃ

が入
はい

っての接遇
せつぐう

研 修
けんしゅう

のやり方
かた

やそこに至
いた

った経緯
けいい

、バス会社側
がいしゃがわ

のやってみた

感想
かんそう

や必要性
ひつようせい

などを聞
き

けて 勉 強
べんきょう

になりました。バス会社側
がいしゃがわ

も、実際
じっさい

に当事者
とうじしゃ

がきて、

色々
いろいろ

な車椅子
くるまいす

に触
ふ

れたり、当事者
とうじしゃ

と接
せっ

することで、現場
げんば

にいかせているという実感
じっかん

を持
も

っ

ていました。 

グループディスカッションの中
なか

で沖縄
おきなわ

には電車
でんしゃ

がなく、バス移動
いどう

が基本
きほん

になる。今
いま

でも

乗 車
じょうしゃ

拒否
きょひ

や対応
たいおう

の悪
わる

い運転手
うんてんしゅ

がいたりする。やはりそういう対応
たいおう

をされると乗
の

りたくな

くなる。そこを改 善
かいぜん

するために今
いま

もどうしていこうか 考
かんが

えているという声
こえ

を聞
き

けたのが

印 象 的
いんしょうてき

でした。自分
じぶん

もバスを利用
りよう

する中
なか

で、対応
たいおう

の悪
わる

い運転手
うんてんしゅ

がいたりすると嫌
いや

な

気分
きぶん

になったこともあるので、どの地域
ちいき

でも同
おな

じ悩
なや

みを抱
かか

えているということを知
し

れまし

た。 

1番
ばん

はまだまだ自分
じぶん

は運動性
うんどうせい

という部分
ぶぶん

で弱
よわ

いと感
かん

じているので、他
ほか

の地域
ちいき

の CIL スタ

ッフの運動
うんどう

に対
たい

する 熱 量
ねつりょう

を感
かん

じれて、刺激
しげき

をもらえたことが良
よ

かったと思
おも

います。 

研 修
けんしゅう

の中
なか

で自分
じぶん

の地域
ちいき

の交通
こうつう

情 報
じょうほう

を調
しら

べ、今後
こんご

自分
じぶん

の地域
ちいき

でどうしていくかまで、デ

ィスカッションできたので、今後
こんご

に活
い

かしていけたらと思っています。 

バリアフリー 障 害
しょうがい

当事者
とうじしゃ

リーダー養 成
ようせい

研 修
けんしゅう

㏌沖 縄
おきなわ
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阿保
あ ぼ

 弘
こう

平
へい

 

みなさん、こんにちは 

今回
こんかい

はＪＩＬ
ジ ル

全国
ぜんこく

セミナーに参加
さんか

させていただきました。大変
たいへん

勉 強
べんきょう

になりました。あ

りがとうございます。 

今回
こんかい

のセミナー、 私
わたし

は部分的
ぶぶんてき

の参加
さんか

です。 

 

12/13 ＪＩＬ
ジ ル

全国
ぜんこく

セミナー初日
しょにち

  

コロナ戦隊
せんたい

ユースたちはいま… 

みなさんはこのコロナ禍
か

で 外 出
がいしゅつ

しにくい日々
ひ び

やきゅうくつな体験
たいけん

をしていませんか？ 

全国
ぜんこく

自立
じりつ

生活
せいかつ

センター協議会
きょうぎかい

のユースネットパワーの方々
かたがた

が工夫
くふう

して、生活
せいかつ

を楽
たの

しんだ

り、どんなことをしているかの報告
ほうこく

を聞
き

きました。 

わたしもコロナ禍
か

でできないことを増
ふ

やすより、できることや在宅
ざいたく

だからこそできること

を探
さが

し出
だ

さないといけないと思
おも

いました。 

 

12/16 ＪＩＬ
ジ ル

全国
ぜんこく

セミナーふつかめ 

みなさん、こんにちは。 

今回
こんかい

はＪＩＬ
ジ ル

全国
ぜんこく

セミナーふつかめに来
き

ました。今回
こんかい

もコロナ禍
か

でズーム、リモート

開催
かいさい

です。開催
かいさい

していただけることだけでもうれしいですが、画面
がめん

越
ご

しで参加者
さんかしゃ

同士
どうし

の

交 流
こうりゅう

がないのは少
すこ

し残念
ざんねん

です。 

 遠隔
えんかく

でも自立
じりつ

生活
せいかつ

活動
かつどう

するすべを 私
わたし

も模索
もさく

しないといけないと思
おも

いました。 

 

〇 情 勢
じょうせい

報告
ほうこく

 

 情 勢
じょうせい

報告
ほうこく

難
むずか

しかったが、いつまで 難
むずか

しかったで通
とお

るのかな 私
わたし

もいずれはわから

ないといけない いずれっていつ？ 

 

〇 出 生 前
しゅっしょうまえ

診断
しんだん

・ 着 床 前
ちゃくしょうまえ

診断
しんだん

について 考
かんが

えよう 

わたし 小 学
しょうがく

2年生
ねんせい

から 障 害 者
しょうがいしゃ

になりましたし、想像
そうぞう

でしか言
い

えませんが、 出 生 前
しゅっしょうまえ

診断
しんだん

で絶
た

たれる 命
いのち

があるのは、悲
かな

しいことです。 

産
う

まれてくる 命
いのち

の選別
せんべつ

はイヤだなと思
おも

い、 出 生 前
しゅっしょうまえ

診断
しんだん

の技術
ぎじゅつ

向 上
こうじょう

のため、今
いま

は

JIL
ジ ル

全国
ぜ ん こ く

セミナー報告
ほ う こ く
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検査
けんさ

が安価
あんか

のため、診断
しんだん

で異常
いじょう

があったら 9割
わり

の方
かた

が 中 絶
ちゅうぜつ

をしている。 

社会
しゃかい

が 障 害
しょうがい

がある子供
こども

が産
う

まれても当
あ

たり前
まえ

に受
う

け入
い

れる世
よ

の中
なか

にしなくちゃいけな

いと思
おも

いました。 

 

〇二人
ふたり

介助
かいじょ

で自分
じぶん

らしく暮
く

らす時代
じだい

をつくる 

二人
ふたり

介助
かいじょ

とか 私
わたし

は知
し

らなかった知識
ちしき

なので、さらなる 勉 強
べんきょう

が必要
ひつよう

だと思
おも

いました。 

二人
ふたり

介助
かいじょ

だとできることも増
ふ

えるが、二人
ふたり

介助
かいじょ

ならではの苦労
くろう

とかさまざまあります。 

 

全国
ぜんこく

セミナー二日目
ふ つ か め

を通
つう

じて、まだまだ 私
わたし

の知
し

らないことが多
おお

くて、さらなる 勉 強
べんきょう

が

いるのだなと思
おも

いました。地域
ちいき

の皆様
みなさま

や全国
ぜんこく

の皆様
みなさま

に寄
よ

り添
そ

える面白
おもしろ

いおじさんになり

たいです。 

 

 

12/17 ＪＩＬ
ジ ル

全国
ぜんこく

セミナー 

そんなにNONO
ノ ー ノ ー

特別
とくべつ

支援
しえん

学校
がっこう

言
い

わないで！ 

 

特別
とくべつ

支援
しえん

学校
がっこう

カリキュラムに 『自立
じりつ

活
かつ

動
どう

』 なんて 私
わたし

の時代
じだい

にはなかった。 

※『自立
じりつ

活
かつ

動
どう

』は自立
じりつ

生活
せいかつ

にむけて、調理
ちょうり

実 習
じっしゅう

や 外 出
がいしゅつ

とか自立
じりつ

に必要
ひつよう

なことを選択
せんたく

できる 授 業
じゅぎょう

らしい。 

私
わたし

の特別
とくべつ

支援
しえん

学校
がっこう

高校
こうこう

時代
じだい

はあまり 障 害
しょうがい

に理解
りかい

ない先生
せんせい

で高校
こうこう

時代
じだい

は楽
たの

しめなか

った。 

社会
しゃかい

と特別
とくべつ

支援
しえん

学校
がっこう

のギャップが大
おお

きい。※礼儀
れいぎ

もあまり身
み

につかない 

 

三日間
みっかかん

の講座
こうざ

を受
う

けて、 私
わたし

の知
し

らない事柄
ことがら

が多
おお

くまだまだ 勉 強
べんきょう

することが必 要
ひつよう

だな

と思
おも

いました。 勉 強
べんきょう

をつづけて、いろんなことを知
し

っている面白
おもしろ

いおじさんになりたい

です。 

最後
さいご

まで読
よ

んでいただきありがとうございます。 
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阿
あ

保
ぼ

 弘
こう

平
へい

 

みなさん、こんにちは 

今日
きょう

はJIL
ジ ル

関東
かんとう

ブロックTIL
ティル

セミナーとして、2022年
ねん

2月
がつ

10日
にち

にズームでおこないました。 

介助
かいじょ

サービスの 現 状
げんじょう

と課題
かだい

と言
い

うテーマでセミナー参加
さんか

させていただきました。ありが

とうございます。すごく 勉 強
べんきょう

になりました。企画
きかく

していただいた方
かた

に 心
こころ

より感謝
かんしゃ

を申
もう

し

上
あ

げます。 

もうリモートのパソコン操作
そうさ

になれましたが、リモートで 直 接
ちょくせつ

会
あ

えないのは残念
ざんねん

です。

リモートだからこそ、移動
いどう

がなくて、 体 力 面
たいりょくめん

ではうれしいです。 

 

今回
こんかい

、セミナー資料
しりょう

をおもに作成
さくせい

したのは、目白
めじろ

大学
だいがく

  人間
にんげん

学部
がくぶ

  人間
にんげん

福祉
ふくし

学科
がっか

  専任
せんにん

講師
こうし

：金在根（キム・ジェグン）さんという方
かた

です。 

金在根（キム・ジェグン）さんと東京都
とうきょうと

自立
じりつ

生活
せいかつ

センター協議会
きょうぎかい

の方
ほう

が数人
すうにん

ディスカ

ッション形式
けいしき

でセミナーが進
すす

みました。 

 

〇介助
かいじょ

ってやりがいのある仕事
しごと

？ 

日々
ひ び

利用者
りようしゃ

の生活
せいかつ

にドラマチックなできごとな事
こと

なんてない、その利用者
りようしゃ

が地域
ちいき

で自立
じりつ

生活
せいかつ

をしていることにやりがいをもてばいいのではないか？ 

この発想
はっそう

は 私
わたし

にはなく、新
あら

たな発見
はっけん

でした。 

利用者
りようしゃ

が淡々
たんたん

とした毎日
まいにち

を送
おく

ってもいいじゃないか。という意見
いけん

もセミナー参加者
さんかしゃ

から出
で

ました。 

生活
せいかつ

の主体
しゅたい

はもちろん利用者
りようしゃ

で、やりたいことをやるのがいいのだけれど、介助者
かいじょしゃ

の

意見
いけん

を取
と

り入
い

れてやることを変
か

えるのも利用者
りようしゃ

の主体性
しゅたいせい

。でも、介助者
かいじょしゃ

に遠慮
えんりょ

して利用者
りようしゃ

が言
い

いたいことを言
い

えない危険性
きけんせい

もあります。 

 介助者
かいじょしゃ

の意見
いけん

を聞
き

かない事
こと

ばっかりだと、介助者
かいじょしゃ

との関係性
かんけいせい

も損
そこ

なわれるのかも知
し

れ

ない。介助者
かいじょしゃ

の意見
いけん

を取
と

り入
い

れることと自分
じぶん

の意見
いけん

をとおす、そのバランスが大事
だいじ

だと思
おも

いました。 

 今回
こんかい

のセミナーを通
つう

じて色々
いろいろ

難
むずか

しい課題
かだい

が出
で

てきましたが、 考
かんが

え続
つづ

ければ見
み

えてく

るものもあると思
おも

います。 考
かんが

えないと何
なに

も始
はじ

まらない。 

考
かんが

え続
つづ

けられる人
ひと

になりたいと思
おも

いました。  

JIL
ジ ル

関東
かんとう

ブロックTIL
ティル

セミナー報告
ほうこく
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今
こ

年
とし

も、すごしやすい時
じ

期
き

になってきましたが、梅
つ

雨
ゆ

という季
き

節
せつ

がら、な

かには、外
がい

出
しゅつ

が大
たい

変
へん

という方
かた

もいるかもしれないですね。 

自
じ

立
りつ

生
せい

活
かつ

センター・小
こ

平
だいら

では、「長
ちょう

期
き

自
じ

立
りつ

生
せい

活
かつ

プログラム」を開
かい

催
さい

しま

す。今
こん

回
かい

も新
しん

型
がた

コロナウイルス感
かん

染
せん

対
たい

策
さく

のため、ズームでのリモート開
かい

催
さい

と

なります。パソコンやスマートフォンがあれば、施
し

設
せつ

やご自
じ

宅
たく

からでも参
さん

加
か

できる内
ない

容
よう

となっております。ズームの設定
せってい

など、わからないところは対応
たいおう

できますので、気軽
き が る

にお問
と

い合
あ

わせください。 

施
し

設
せつ

やご家
か

族
ぞく

と生
せい

活
かつ

していて、このプログラムを受
う

けて自
じ

立
りつ

生
せい

活
かつ

をはじめ

た仲
なか

間
ま

もたくさんいます。 

自立
じ り つ

生活
せいかつ

を考えている方
かた

、福祉
ふ く し

制度
せ い ど

を学
まな

びたい方
かた

など、ぜひ、この機会
き か い

に

自立
じ り つ

生活
せいかつ

のことを私
わたし

たちと一緒
いっしょ

に学
まな

んでみませんか。 

 

 

 

 

 

 

お申
もう

し込
こ

み・お問
と

い合
あ

わせ 

自
じ

立
りつ

生
せい

活
かつ

センター・小
こ

平
だいら

 

 〒187-0003 東
とう

京
きょう

都
と

小
こ

平
だいら

市
し

花
はな

小
こ

金
がね

井
い

南
みなみ

町
ちょう

1－18－45－10 １F 

Tel 042－467-7235 Fax 042－467-7335 

          E-mail cilkodaira3@hotmail.com  担
たん

当
とう

：塩
しお

崎
ざき

・阿
あ

保
ぼ

 

mailto:cilkodaira3@hotmail.com
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『傘
かさ

を忘
わす

れる青
あお

』           タナベアヤト 

 

昭和
しょうわ

四十年
よんじゅうねん

三月
さんがつ

十五日
じゅうごにち

 

ちょうど五十年前
ごじゅうねんまえ

の今日
き ょ う

、貴女
あ な た

は私
わたし

に『なんでいつも、ひとりでいるの』と声
こえ

をかけてくれました。 

私
わたし

はいつものように用意
よ う い

していた台詞
せ り ふ

を吐
は

き出
だ

しました。 

『趣味
し ゅ み

なんです。人
ひと

が苦手
に が て

だから』 

貴女
あ な た

は声色
こわいろ

を変
か

えて、少
すこ

し微笑
ほ ほ え

みましたね。 

 

灰色
はいいろ

の天井
てんじょう

は、もう少
すこ

し晴
は

れそうです。 

今日
き ょ う

は、ちょっとだけあたたかい。 

 

本当
ほんとう

に…貴女
あ な た

は不思議
ふ し ぎ

な人
ひと

でした。 

誰
だれ

が得
とく

をするわけでもないのに、こんな変人
へんじん

を好
す

きと言
い

い、気
き

が付
つ

けば愛
あい

していると聞
き

こえた気
き

がしてい

ました。今
いま

だから言
い

いましょう。 

本当
ほんとう

に迷惑
めいわく

でした。だって、何
なに

をしていても貴女
あ な た

は私
わたし

の頭
あたま

の中
ちゅう

にいて、子守
こ も り

唄
うた

を歌
うた

っているのです。 

睡魔
す い ま

と同居
どうきょ

して、このまま死
し

んでしまおうと思
おも

っていたら、貴女
あ な た

は私
わたし

を殴
なぐ

り、キスをして抱
だ

きしめてくれ

ました。目障
め ざ わ

りでした。 

こぼれた笑顔
え が お

は私
わたし

を操
あやつ

り、本当
ほんとう

に邪魔
じ ゃ ま

でした。 

長
なが

すぎる人生
じんせい

のなか、退屈
たいくつ

と思
おも

う暇
ひま

は貴女
あ な た

のお陰
かげ

でありませんでした。 

ありがとう。 

恋
こい

をしていた私
わたし

ではもう、愛
あい

している貴女
あ な た

は見
み

えません。でも、きっと大丈夫
だいじょうぶ

です。 

 

灰色
はいいろ

の天井
てんじょう

を見上
み あ

げると、少
すこ

しだけ滲
にじ

んでいます。 

思
おも

い返
かえ

せば五十年前
ごじゅうねんまえ

の今日
こんにち

、愛
あい

を教
おし

えてくれて、私
わたし

の恋
こい

が終
お

わっていたのかもしれません。 

 

ふたりを隔
へだ

てるように、伝
つた

え忘
わす

れたことは青
あお

い雨音
あまおと

が愛
あい

していると伝
つた

えた。 
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しょう

 

 

 

 こんにちは。今
こん

回
かい

は 小
しょう

学
がっ

校
こう

4年
ねん

生
せい

から 小
しょう

学
がっ

校
こう

6年
ねん

生
せい

までのことを書
か

きます。 

小
しょう

学
がっ

校
こう

4年
ねん

生
せい

から特
とく

別
べつ

支
し

援
えん

学
がっ

級
きゅう

ではなく、知
ち

的
てき

障
しょう

害
がい

がないという理
り

由
ゆう

から普
ふ

通
つう

学
がっ

級
きゅう

で過
す

ごすことになりました。担
たん

任
にん

の先
せん

生
せい

も変
か

わり、クラスの人
にん

数
ずう

も特
とく

別
べつ

支
し

援
えん

学
がっ

級
きゅう

と

は違
ちが

って増
ふ

えて人
にん

間
げん

関
かん

係
けい

も変
か

わりました。慣
な

れないことばかりで大
たい

変
へん

でした。 

普
ふ

通
つう

学
がっ

級
きゅう

では、とても緊
きん

張
ちょう

していました。特
とく

にグループ活
かつ

動
どう

や 給
きゅう

食
しょく

の時
じ

間
かん

など、

人
ひと

と一
いっ

緒
しょ

にいることが苦
にが

手
て

でした。理
り

由
ゆう

は、 障
しょう

害
がい

があるからという理
り

由
ゆう

でいじめられて

いたからです。9月
がつ

頃
ごろ

にいじめは突
とつ

然
ぜん

悪
あっ

化
か

しました。トイレでいじめられてとても辛
つら

かっ

たです(2回
かい

目
め

)。いじめられた 直
ちょく

後
ご

は分
わ

からなかったのですが、ショック 症
しょう

状
じょう

で少
すこ

しず

つ排
はい

泄
せつ

の感
かん

覚
かく

が鈍
にぶ

くなって失
しっ

敗
ぱい

することが増
ふ

えました。 

その結
けっ

果
か

、不
ふ

登
とう

校
こう

とひきこもりになりました。家
か

族
ぞく

からは「 小
しょう

学
がっ

校
こう

に行
い

きなさい。」と

言われてよく喧
けん

嘩
か

をしました。 

感
かん

情
じょう

がコントロールできなくなったり、寝
ね

られなくて 昼
ちゅう

夜
や

逆
ぎゃく

転
てん

したり、自
じ

分
ぶん

自
じ

身
しん

を

傷
きず

つけてしまったりしました。 

でも、母
はは

からは「自
じ

分
ぶん

自
じ

身
しん

を傷
きず

つけるなら、 小
しょう

学
がっ

校
こう

に行
い

かなくていい。」と言
い

われまし

た。 

不
ふ

登
とう

校
こう

とひきこもりを経
けい

験
けん

して、いじめられなかったら 小
しょう

学
がっ

校
こう

に行
い

きたかったけれ

ど、自
じ

分
ぶん

の 命
いのち

を守
まも

るためには仕
し

方
かた

がないことだと思
おも

っています。 

今
いま

でも、いじめられたことが突
とつ

然
ぜん

思
おも

い出
だ

されることがあります。身
しん

体
たい

障
しょう

害
がい

の他
ほか

にいじ

めが原
げん

因
いん

で精
せい

神
しん

障
しょう

害
がい

にもなりました。いじめは時
じ

効
こう

がないことだと思
おも

っています。 

5年
ねん

生
せい

になっても、いじめは続
つづ

きました。担
たん

任
にん

の先
せん

生
せい

が変
か

わっても何
なに

も変
か

わりませんで

した。不
ふ

登
とう

校
こう

やひきこもりも続
つづ

きました。クラスのほとんどの同
どう

級
きゅう

生
せい

からいじめられま

した。 

6年
ねん

生
せい

になった時
とき

には、人
にん

間
げん

不
ふ

信
しん

になっていました。けれども、 中
ちゅう

学
がっ

校
こう

は特
とく

別
べつ

支
し

援
えん

学
がっ

校
こう

に進
しん

学
がく

することに自
じ

分
ぶん

の意
い

志
し

で決
き

めました。いじめられている環
かん

境
きょう

から離
はな

れたいと

思
おも

ったからです。家
か

族
ぞく

からは、「学
がっ

校
こう

に行
い

くなら特
とく

別
べつ

支
し

援
えん

学
がっ

校
こう

でもいいんじゃない。」と

言
い

われました。特
とく

別
べつ

支
し

援
えん

学
がっ

校
こう

の体
たい

験
けん

入
にゅう

学
がく

は、とても楽
たの

しかったです。 中
ちゅう

学
がっ

校
こう

の勉
べん

強
きょう

をするクラスで勉
べん

強
きょう

することが決
き

まりました。 

 
新
あら

井
い

 ひかり 
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そして、3月
がつ

末
まつ

に 小
しょう

学
がっ

校
こう

の卒
そつ

業
ぎょう

式
しき

を迎
むか

えました。来
らい

賓
ひん

として祖
そ

父
ふ

が卒
そつ

業
ぎょう

式
しき

に来
き

て

くれました。卒
そつ

業
ぎょう

式
しき

前
まえ

に 頭
あたま

を撫
な

でてくれたのが嬉
うれ

しかったことを覚
おぼ

えています。少
すこ

し

心
こころ

残
のこ

りだったのは、 中
ちゅう

学
がっ

校
こう

の制
せい

服
ふく

が着
き

たかったです。やっと 小
しょう

学
がっ

校
こう

を卒
そつ

業
ぎょう

できると

思
おも

い、卒
そつ

業
ぎょう

式
しき

がとても嬉
うれ

しかったです。特
とく

別
べつ

支
し

援
えん

学
がっ

校
こう

の 入
にゅう

学
がく

式
しき

がとても楽
たの

しみで春
はる

休
やす

みを過
す

ごしました。 

（続
つづ

く） 

 

 

歩
あ る

いてきた道
み ち

    

これから行
い

く道
み ち

    
 

私
わたし

には、長 年
ながねん

許
ゆる

せないと思
おも

っている人
ひと

がいます。それは 小 学 校
しょうがっこう

の時
とき

の担任
たんにん

の先生
せんせい

です。 

時代
じだい

もあるのでしょうか、先生
せんせい

からは何度
なんど

も平
ひら

手打
て う

ちされたし、気
き

に入
い

らないことがあ

ると大声
おおごえ

でどなり怒
いか

り、 教 室
きょうしつ

から出
で

て行
い

って戻
もど

ってきてくれない。そんなことがしょっ

ちゅうでした。今
いま

でいうモラハラ＆パワハラの連続
れんぞく

。クラス委員
いいん

だった 私
わたし

はどうにか

先生
せんせい

に許
ゆる

してもらおうと 謝
あやま

りに行
ゆ

き、何日
なんにち

にもわたって怒
いか

りが収
おさ

まらない時
とき

は先生
せんせい

の

家
いえ

にあやまりの電話
でんわ

をしました。もちろん、そうでない面
めん

もあり、楽
たの

しい思
おも

い出
で

もあるに

はあるのですが、それをはるかに上回
うわまわ

る辛
つら

さが記憶
きおく

に残
のこ

っています。保護者
ほ ご し ゃ

の 評 判
ひょうばん

はよ

く、 私
わたし

の 両 親
りょうしん

も、その先生
せんせい

が 私
わたし

の担任
たんにん

になったことを 喜
よろこ

んでいたので、家族
かぞく

をがっ

かりさせたくないという気持
き も

ちから、先生
せんせい

のことを悪
わる

くいわないどころか、「先生
せんせい

はいい

先生
せんせい

で、 私
わたし

は先生
せんせい

のことが好
す

き」そう自分
じぶん

に言
い

い聞
き

かせているようなところがありまし

た。とにかく怒
いか

りをしずめて先生
せんせい

に気
き

に入
い

られたいと、必死
ひっし

でした。どうして自分
じぶん

が 謝
あやま

ら

なければいけなんだろうと思
おも

いながらも、他
ほか

の方法
ほうほう

がわかりませんでした。 

そのことを、最近
さいきん

またふと思
おも

い出
だ

して、悲
かな

しい気持
き も

ちになりました。 

先生
せんせい

にされたことそのものよりも、先生
せんせい

を好
す

きだと思
おも

おうと必死
ひっし

で、自分
じぶん

の気持
き も

ちと

行動
こうどう

がちぐはぐになっていたこと。そして、先生
せんせい

に対
たい

して、そんな気持
き も

ちにさせられたこ

とを今
いま

もまだ許
ゆる

していないこと。それを思
おも

い知
し

らされるからです。 

 

岡
おか

村
むら

 千
ち

重
え

子
こ
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毎度
まいど

のことながら、今回
こんかい

も、いったんは気持
き も

ちが落
お

ち込
こ

みました。もう３５年
ねん

も前
まえ

のこ

となのに。「いつまでやってんだろ、 私
わたし

」という気持
き も

ちにもなります。 

でも、それでいいかな、と思
おも

うことにしました。 

それは、「許
ゆる

してばかりじゃ身
み

が持
も

たない」から。 

これは、 私
わたし

が好
す

きな歌
うた

の歌詞
か し

の一部
いちぶ

です。許
ゆる

せなくても、もうそれでいい。 

 

「許
ゆる

せない」というのは、「分
わ

かり合
あ

えない」ということ。 

ただただ嫌
きら

い、合
あ

わない、と言
い

ってそっぽ向
む

き合
あ

うのではなく、少
すこ

し距離
きょり

をとり、隙間
すきま

が

あることと静
しず

かに向
む

き合
あ

うしかない。でも、そうすることでお互
たが

いに傷
きず

つけあうこともな

い。そういう組
く

み合
あ

わせもあるのかな、と思
おも

うのです。 

そしてまた、許
ゆる

せないことを無理
む り

に許
ゆる

すことはしない代
か

わりに、恨
うら

みに思
おも

うのはやめよ

う、とも思
おも

っています。ただ事実
じじつ

としてそのまま残
のこ

すだけ。だから、もしこの先生
せんせい

に再会
さいかい

することがあっても、 私
わたし

は過去
か こ

のことを恨
うら

みで返
かえ

したりしない、やっとそう思
おも

えるように

なりました。 

 

出来
で き

れば、ネガティブなことは 考
かんが

えずにハッピーに生
い

きていたい。そのための一
ひと

つが、

「許
ゆる

さないけど恨
うら

まない」。これが、 私
わたし

が目指
め ざ

す生
い

き方
かた

をかなえるカギの一つのようで

す。まだまだ見
み

つけていないたくさんのカギを、これからも探
さが

します。 

次
つぎ

に今
いま

考
かんが

えるのは、自分
じぶん

が誰
だれ

かにしたこと、誰
だれ

かに嫌
いや

な思
おも

いをさせてしまったこと

と、どう向
む

き合
あ

うべきか、です。そこには相手
あいて

の 考
かんが

えや気持
き も

ちもある中
なか

で、「 私
わたし

はこんな

風
ふう

に 考
かんが

えているので、あなたもどうぞ 私
わたし

のこと許
ゆる

さなくていいですよ」と押
お

し付
つ

けるの

は違
ちが

う。でもどうしたらいいんだろう、どうしたらわかりあえないことを埋
う

められだろう。

そんなことを 考
かんが

えています。その答
こた

えを、歩
ある

いていくこの道
みち

の先
さき

に見
み

つけられますよう

に。 
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宮下
みやした

 勇一
ゆういち

 

レインボープロジェクトの宮下
みやした

です。 

これまでセクマイプロジェクトチーム（仮
かり

）として活動
かつどう

をしてきましたが、この連載
れんさい

の

タイトルにもなっている「レインボープロジェクト」をチームの正式
せいしき

名 称
めいしょう

として 再 出 発
さいしゅっぱつ

することにしました。 

目的
もくてき

はこれまでどおり、 障 害
しょうがい

当事者
とうじしゃ

だけでなく、セクシャルマイノリティーの方々
かたがた

な

ど今
いま

の社会
しゃかい

で生
い

きにくさを抱
かか

えている人
ひと

たちのことを理解
りかい

し、手
て

を取
と

り合
あ

って運動
うんどう

してい

くことです。 

そのために 勉 強
べんきょう

を重
かさ

ね、みなさんに 情 報
じょうほう

提 供
ていきょう

したり、団体
だんたい

に提案
ていあん

したりし、

多様性
たようせい

を受
う

け入
い

れていく組織
そしき

作
づく

りに繋
つな

げていけたらと 考
かんが

えています。 

 

セクシャルマイノリティーに関
かん

する大
おお

きな話題
わだい

として、昨年度
さくねんど

は 5月
がつ

に L G B T
エルジービーティー

理解
りかい

促進
そくしん

法案
ほうあん

の国会
こっかい

提 出
ていしゅつ

が見送
みおく

られるということがあり、それに対
たい

して I O C
アイオーシー

（国際
こくさい

オリ

ンピック委員会
いいんかい

）や経済界
けいざいかい

、大使館
たいしかん

など各方面
かくほうめん

から、 L G B T
エルジービーティー

差別
さべつ

を否定
ひてい

したり、制度
せいど

を求
もと

める声明
せいめい

がたくさんあがりました。 

また東京都
とうきょうと

では、これまで区
く

市町村
しちょうそん

レベルで 導 入
どうにゅう

されていた同性
どうせい

パートナーシップ

制度
せいど

について、この秋
あき

から都
と

としての 導 入
どうにゅう

に向
む

けて動
うご

いています。 

日本
にほん

のセクシャルマイノリティーをめぐる動
うご

きは、世界
せかい

と比
くら

べて遅
おく

れていますが、確実
かくじつ

に大
おお

きくなってきています。プロジェクトとしても、社会
しゃかい

の動
うご

きにも 注 目
ちゅうもく

しつつ、自分
じぶん

たちで今
いま

できることを探
さが

してこうとしています。 

 

さて、今回
こんかい

のセクシャルマイノリティーを題材
だいざい

にした作品
さくひん

の 紹 介
しょうかい

は、アニメーション

です。 

『OUT
ア ウ ト

』（邦
ほう

題
だい

は『殻
から

を破
やぶ

る』） 

あのディズニーとピクサーが制作
せいさく

した 1２分
ふん

ほどの短編
たんぺん

作品
さくひん

です。ディズニープラスと

いう 有 料
ゆうりょう

の動画
どうが

配信
はいしん

サービスで視聴
しちょう

できます。 

ストーリーは、ゲイの主人公
しゅじんこう

がパートナーのことを 両 親
りょうしん

に伝
つた

えようとするがうまくい

かず、そこに不思議
ふ し ぎ

な 力
ちから

がキッカケを与
あた

え、ハッピーエンドになるという、いかにもディ

ズニーらしい構図
こうず

になっています。 
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「カミングアウト」という 難
むずか

しく、良
よ

い面
めん

ばかりではないテーマにしては、やや

楽観的
らっかんてき

な描
えが

かれ方
かた

をしていますが、 短
みじか

い時間
じかん

で当事者
とうじしゃ

視点
してん

での悩
なや

みがわかりやすく描
えが

か

れていました。作画
さくが

も絵本調
えほんちょう

で、子供
こども

たちとその親
おや

に向
む

けられた作品
さくひん

作
づく

りがされていま

す。 

脚 本
きゃくほん

も担当
たんとう

している監督
かんとく

自身
じしん

がゲイであることを 公 表
こうひょう

しており、自身
じしん

の体験
たいけん

を価値
か ち

のあるものとして作品
さくひん

に込
こ

められています。 

これまでもセクシャルマイノリティー当事者
とうじしゃ

と思
おも

われるキャラクターが 登 場
とうじょう

する作品
さくひん

はありましたが、主人公
しゅじんこう

に置
お

いて「カミングアウト」というテーマに真
ま

正 面
しょうめん

から取
と

り組
く

んでいるファミリー向
む

けの作品
さくひん

というのは、とても画期的
かっきてき

で意味
い み

のあることだと思
おも

いま

す。 

 

わたし自身
じしん

、自分
じぶん

の子供
こども

が大
おお

きくなっていくなかで、セクシャルマイノリティーのことや

障 害 者
しょうがいしゃ

のことをどのように伝
つた

えていくかと 考
かんが

える機会
きかい

が増
ふ

えました。 

そのためには、まずは正
ただ

しく知
し

ることと、知識
ちしき

だけでなく当事者
とうじしゃ

の想
おも

いを受
う

けとめること

だと思
おも

っています。その上
うえ

で目指
め ざ

していく社会
しゃかい

を思
おも

い描
か

き、自分
じぶん

自身
じしん

や次
つぎ

の世代
せだい

が、その

社会
しゃかい

の中
なか

でどのように生
い

きていくかイメージしていけるようになりたいです。 

いつかこの作品
さくひん

を子供
こども

と一緒
いっしょ

に観
み

て、その時
とき

に何
なに

を伝
つた

えていけるか、自分
じぶん

の 宿 題
しゅくだい

にし

たいと思
おも

います。 
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《 活
か つ

 動
ど う

 報
ほ う

 告
こ く

 》 

2021 年
ねん

 5 月
がつ

 
 

6 日
か

 ( 木
もく

 ) ピアカン I L P
アイエルピー

会議
かいぎ

 

7 日
か

 ( 金
きん

 ) 松原市
まつばらし

I L P
アイエルピー

（長田
おさだ

） 

11 日
にち

 ( 火
か

 ) 
ぴありす会議

かいぎ

／チームリーダー会議
かいぎ

／マネージャー会議
かいぎ

／ 情 報
じょうほう

保 障
ほしょう

会議
かいぎ

（瀧 澤
たきざわ

、阿保
あ ぼ

、澤田
さわだ

、新井
あらい

、塩 崎
しおざき

） 

12 日
にち

 ( 水
すい

 ) 長 期
ちょうき

I L P
アイエルピー

① 

13 日
にち

 ( 木
もく

 ) ピアカン I L P
アイエルピー

会議
かいぎ

 

14 日
にち

 ( 金
きん

 ) 小 平
こだいら

総 会
そうかい

 

17 日
にち

 ( 月
げつ

 ) 
ぴありす会議

かいぎ

／全 国
ぜんこく

自立
じりつ

生 活
せいかつ

センター協 議 会
きょうぎかい

インクルーシブ 教 育
きょういく

プロ

ジェクトミーティング（長田
おさだ

） 

18 日
にち

 ( 火
か

 ) 
組織
そしき

改 正
かいせい

P T
プロジェクトチーム

会議
かいぎ

／マネージャー会議
かいぎ

／ 中 堅
ちゅうけん

の会
かい

会議
かいぎ

（大 渕
おおぶち

、

瀧 澤
たきざわ

、阿保
あ ぼ

、澤田
さわだ

） 

19 日
にち

 ( 水
すい

 ) 
全 国
ぜんこく

自立
じりつ

生 活
せいかつ

センター協 議 会
きょうぎかい

介 助
かいじょ

サービス委員会
いいんかい

（淺
あさ

川
かわ

）／長 期
ちょうき

I L P
アイエルピー

② 

20 日
か

 ( 木
もく

 ) ピアカン I L P
アイエルピー

会議
かいぎ

／相 談
そうだん

支援
しえん

ワーキング（竹 島
たけしま

） 

22 日
にち

 ( 土
ど

 ) 全 国
ぜんこく

脊 髄
せきずい

損 傷 者
そんしょうしゃ

連 合 会
れんごうかい

定 例 会
ていれいかい

（淺
あさ

川
かわ

） 

24 日
にち

 ( 月
げつ

 ) ぴありす会議
かいぎ

／小平市
こだいらし

地域
ちいき

自立
じりつ

支援
しえん

協 議 会
きょうぎかい

（瀧 澤
たきざわ

） 

25 日
にち

 ( 火
か

 ) ぴありす会議
かいぎ

／マネージャー会議
かいぎ

 

26 日
にち

 ( 水
すい

 ) 
長 期
ちょうき

I L P
アイエルピー

③／全 国
ぜんこく

自立
じりつ

生 活
せいかつ

センター協 議 会
きょうぎかい

介 助
かいじょ

サービス委員会
いいんかい

（淺
あさ

川
かわ

） 

27 日
にち

 ( 木
もく

 ) ピアカン I L P
アイエルピー

会議
かいぎ

 

28 日
にち

 ( 金
きん

 ) 大 阪
おおさか

個別
こべつ

I L P
アイエルピー

（長田
おさだ

） 

2021 年
ねん

 6 月
がつ

 
 



1977 年 12 月 3 日 第 3 種郵便認可 毎月 18 回(1,2,3,5,6,7 の日)発行 2021 年 10 月 2 日発行 SSKP 通巻第 7746 号 

18 

1 日
にち

 ( 火
か

 ) 
組織
そしき

改 正
かいせい

P T
プロジェクトチーム

会議
かいぎ

／マネージャー会議
かいぎ

／ 中 堅
ちゅうけん

の会
かい

会議
かいぎ

（大 渕
おおぶち

、

瀧 澤
たきざわ

、阿保
あ ぼ

、澤田
さわだ

） 

2 日
か

 ( 水
すい

 ) 長 期
ちょうき

I L P
アイエルピー

④ 

3 日
か

 ( 木
もく

 ) ピアカン I L P
アイエルピー

会議
かいぎ

／個別
こべつ

支援
しえん

会議
かいぎ

（竹 島
たけしま

、澤田
さわだ

） 

4 日
か

 ( 金
きん

 ) 個別
こべつ

支援
しえん

会議
かいぎ

（淺
あさ

川
かわ

）／大 阪
おおさか

個別
こべつ

I L P
アイエルピー

（長田
おさだ

） 

5 日
か

 ( 土
ど

 ) 全 国
ぜんこく

脊 髄
せきずい

損 傷 者
そんしょうしゃ

連 合 会
れんごうかい

全 国
ぜんこく

総 会
そうかい

（淺
あさ

川
かわ

） 

6 日
か

 ( 日
にち

 ) 全 国
ぜんこく

脊 髄
せきずい

損 傷 者
そんしょうしゃ

連 合 会
れんごうかい

全 国
ぜんこく

総 会
そうかい

（淺
あさ

川
かわ

） 

8 日
か

 ( 火
か

 ) ぴありす会議
かいぎ

／チームリーダー会議
かいぎ

／マネージャー会議
かいぎ

 

9 日
か

 ( 水
すい

 ) 長 期
ちょうき

I L P
アイエルピー

⑤ 

10 日
か

 ( 木
もく

 ) 
ピアカン I L P

アイエルピー

会議
かいぎ

／個別
こべつ

支援
しえん

会議
かいぎ

（竹 島
たけしま

、澤田
さわだ

）／セクマイ会議
かいぎ

（澤田
さわだ

）／ C I L
シーアイエル

・東 大 和
ひがしやまと

理事会
り じ か い

（長田
おさだ

） 

11 日
にち

 ( 金
きん

 ) 大 阪
おおさか

個別
こべつ

I L P
アイエルピー

（長田
おさだ

） 

13 日
にち

 ( 日
にち

 ) 曙 光
しょこう

園
えん

理事会
り じ か い

（竹 島
たけしま

） 

15 日
にち

 ( 火
か

 ) 
ぴありす会議

かいぎ

／マネージャー会議
かいぎ

／組織
そしき

改 正
かいせい

P T
プロジェクトチーム

会議
かいぎ

／個別
こべつ

カンフ

ァレンス（淺
あさ

川
かわ

）／ 中 堅
ちゅうけん

の会
かい

会議
かいぎ

（大 渕
おおぶち

、瀧 澤
たきざわ

、阿保
あ ぼ

、澤田
さわだ

） 

16 日
にち

 ( 水
すい

 ) 

個別
こべつ

支援
しえん

会議
かいぎ

（淺
あさ

川
かわ

）／長 期
ちょうき

I L P
アイエルピー

⑥／全 国
ぜんこく

自立
じりつ

生 活
せいかつ

センター

協 議 会
きょうぎかい

介 助
かいじょ

サービス委員会
いいんかい

（淺
あさ

川
かわ

）／全 国
ぜんこく

自立
じりつ

生 活
せいかつ

センター協 議 会
きょうぎかい

主 催
しゅさい

精 神
せいしん

当事者
とうじしゃ

ワークショップ（新井
あらい

） 

17 日
にち

 ( 木
もく

 ) 
ピアカン I L P

アイエルピー

会議
かいぎ

／個別
こべつ

I L P
アイエルピー

（竹 島
たけしま

）／東 京 都
とうきょうと

自立
じりつ

生 活
せいかつ

センタ

ー協 議 会
きょうぎかい

理事会
り じ か い

（竹 島
たけしま

） 

18 日
にち

 ( 金
きん

 ) 個別
こべつ

支援
しえん

会議
かいぎ

（淺
あさ

川
かわ

）／大 阪
おおさか

個別
こべつ

I L P
アイエルピー

（長田
おさだ

） 

21 日
にち

 ( 月
げつ

 ) 
全 国
ぜんこく

自立
じりつ

生 活
せいかつ

センター協 議 会
きょうぎかい

セミナー（淺
あさ

川
かわ

、竹 島
たけしま

、阿保
あ ぼ

、澤田
さわだ

、

長田
おさだ

） 

22 日
にち

 ( 火
か

 ) 
全 国
ぜんこく

自立
じりつ

生 活
せいかつ

センター協 議 会
きょうぎかい

セミナー（淺
あさ

川
かわ

、竹 島
たけしま

、阿保
あ ぼ

、澤田
さわだ

、

新井
あらい

、長田
おさだ

） 
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23 日
にち

 ( 水
すい

 ) 
自立
じりつ

支援
しえん

協 議 会
きょうぎかい

（淺
あさ

川
かわ

、竹 島
たけしま

）／長 期
ちょうき

I L P
アイエルピー

⑦／全 国
ぜんこく

自立
じりつ

生 活
せいかつ

セン

ター協 議 会
きょうぎかい

セミナー（阿保
あ ぼ

、長田
おさだ

） 

24 日
にち

 ( 木
もく

 ) ピアカン I L P
アイエルピー

会議
かいぎ

 

25 日
にち

 ( 金
きん

 ) 

個別
こべつ

支援
しえん

会議
かいぎ

（淺
あさ

川
かわ

）／大 阪
おおさか

個別
こべつ

I L P
アイエルピー

（長田
おさだ

）／全 国
ぜんこく

自立
じりつ

生 活
せいかつ

セン

ター協 議 会
きょうぎかい

インクルーシブ 教 育
きょういく

プロジェクト会議
かいぎ

、 H P
ホームページ

作 成
さくせい

ミー

ティング（長田
おさだ

） 

28 日
にち

 ( 月
げつ

 ) 中 堅
ちゅうけん

の会
かい

報告（淺
あさ

川
かわ

、瀧 澤
たきざわ

、阿保
あ ぼ

） 

29 日
にち

 ( 火
か

 ) 
ぴありす会議

かいぎ

／マネージャー会議
かいぎ

／組織
そしき

改 正
かいせい

P T
プロジェクトチーム

会議
かいぎ

／ 就 学
しゅうがく

相 談
そうだん

会
かい

（長田
おさだ

） 

30 日
にち

 ( 水
すい

 ) 長 期
ちょうき

I L P
アイエルピー

⑧ 

2021 年
ねん

 7 月
がつ

 
 

1 日
にち

 ( 木
もく

 ) ピアカン I L P
アイエルピー

会議
かいぎ

／会 計
かいけい

監査
かんさ

報 告
ほうこく

／個別
こべつ

支援
しえん

会議
かいぎ

（澤田
さわだ

） 

2 日
か

 ( 金
きん

 ) 個別
こべつ

支援
しえん

会議
かいぎ

（淺
あさ

川
かわ

）／大 阪
おおさか

個別
こべつ

I L P
アイエルピー

（長田
おさだ

） 

6 日
か

 ( 火
か

 ) 
ぴありす会議

かいぎ

／推 進
すいしん

研 修
けんしゅう

／ 中 堅
ちゅうけん

の会
かい

会議
かいぎ

（大 渕
おおぶち

、瀧 澤
たきざわ

、阿保
あ ぼ

、

澤田
さわだ

） 

7 日
か

 ( 水
すい

 ) 長 期
ちょうき

I L P
アイエルピー

⑨ 

8 日
か

 ( 木
もく

 ) ピアカン I L P
アイエルピー

会議
かいぎ

 

13 日
にち

 ( 火
か

 ) 
ぴありす会議

かいぎ

／組織
そしき

改 正
かいせい

P T
プロジェクトチーム

会議
かいぎ

／マネージャー会議
かいぎ

／ピアカン

I L P
アイエルピー

会議
かいぎ

議事録
ぎ じ ろ く

会議
かいぎ

（瀧 澤
たきざわ

、新井
あらい

、塩 崎
しおざき

） 

14 日
にち

 ( 水
すい

 ) 個別
こべつ

支援
しえん

会議
かいぎ

（竹 島
たけしま

） 

15 日
にち

 ( 木
もく

 ) ピアカン I L P
アイエルピー

会議
かいぎ

／個別
こべつ

支援
しえん

会議
かいぎ

（竹 島
たけしま

、澤田
さわだ

） 

16 日
にち

 ( 金
きん

 ) 個別
こべつ

支援
しえん

会議
かいぎ

（竹 島
たけしま

）／小平市
こだいらし

地域
ちいき

自立
じりつ

支援
しえん

協 議 会
きょうぎかい

（瀧 澤
たきざわ

） 

17 日
にち

 ( 土
ど

 ) 川
かわ

内
うち

アクセス 塾
じゅく

（阿保
あ ぼ

） 

18 日
にち

 ( 日
にち

 ) 
全 国
ぜんこく

脊 髄
せきずい

損 傷 者
そんしょうしゃ

連 合 会
れんごうかい

東 京 都
とうきょうと

支部
し ぶ

会議
かいぎ

（淺
あさ

川
かわ

）／全 国
ぜんこく

脊 髄
せきずい

損 傷 者
そんしょうしゃ

連 合 会
れんごうかい

業 務
ぎょうむ

執 行
しっこう

理事会
り じ か い

（淺
あさ

川
かわ

） 

19 日
にち

 ( 月
げつ

 ) 医 療 的
いりょうてき

ケア 研 修
けんしゅう

（淺
あさ

川
かわ

）／個別
こべつ

支援
しえん

会議
かいぎ

（竹 島
たけしま

） 
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20 日
か

 ( 火
か

 ) 
マネージャー会議

かいぎ

／東 京 都
とうきょうと

自立
じりつ

生 活
せいかつ

センター協 議 会
きょうぎかい

役 員 会
やくいんかい

（竹 島
たけしま

）

中 堅
ちゅうけん

の会
かい

会議
かいぎ

（大 渕
おおぶち

、瀧 澤
たきざわ

、阿保
あ ぼ

、澤田
さわだ

） 

21 日
にち

 ( 水
すい

 ) 
全 国
ぜんこく

自立
じりつ

生 活
せいかつ

センター協 議 会
きょうぎかい

介 助
かいじょ

サービス委員会
いいんかい

（淺
あさ

川
かわ

）／個別
こべつ

支援
しえん

会議
かいぎ

（竹 島
たけしま

） 

24 日
にち

 ( 土
ど

 ) 東 京
とうきょう

インクルーシブ 教 育
きょういく

プロジェクト（長田
おさだ

） 

27 日
にち

 ( 火
か

 ) マネージャー会議
かいぎ

 

28 日
にち

 ( 水
すい

 ) 個別
こべつ

I L P
アイエルピー

（竹 島
たけしま

、澤田
さわだ

） 

29 日
にち

 ( 木
もく

 ) ピアカン I L P
アイエルピー

会議
かいぎ

 

30 日
にち

 ( 金
きん

 ) 
個別
こべつ

支援
しえん

会議
かいぎ

（淺
あさ

川
かわ

、竹 島
たけしま

）／コロナ P T
プロジェクトチーム

会議
かいぎ

／全 国
ぜんこく

自立
じりつ

生 活
せいかつ

センター協 議 会
きょうぎかい

インクルーシブ 教 育
きょういく

プロジェクト会議
かいぎ

（長田
おさだ

） 

2021 年
ねん

 8 月
がつ

 
 

3 日
か

 ( 火
か

 ) 
ぴありす会議

かいぎ

／組織
そしき

改 正
かいせい

P T
プロジェクトチーム

会議
かいぎ

／マネージャー会議
かいぎ

／ 中 堅
ちゅうけん

の

会
かい

会議
かいぎ

（大 渕
おおぶち

、瀧 澤
たきざわ

、阿保
あ ぼ

、澤田
さわだ

） 

4 日
か

 ( 水
すい

 ) 個別
こべつ

支援
しえん

会議
かいぎ

(竹 島
たけしま

） 

5 日
か

 ( 木
もく

 ) 
ピアカン I L P

アイエルピー

会議
かいぎ

／個別
こべつ

I L P
アイエルピー

（竹 島
たけしま

）／個別
こべつ

支援
しえん

会議
かいぎ

（竹 島
たけしま

、

澤田
さわだ

） 

6 日
か

 ( 金
きん

 ) 個別
こべつ

支援
しえん

会議
かいぎ

（淺
あさ

川
かわ

） 

10 日
か

 ( 火
か

 ) マネージャー会議
かいぎ

 

12 日
にち

 ( 木
もく

 ) ピアカン I L P
アイエルピー

会議
かいぎ

／セクマイ会議
かいぎ

（澤田
さわだ

） 

13 日
にち

 ( 金
きん

 ) 
個別
こべつ

支援
しえん

会議
かいぎ

（澤田
さわだ

）／全 国
ぜんこく

自立
じりつ

生 活
せいかつ

センター協 議 会
きょうぎかい

インクルーシブ

教 育
きょういく

プロジェクト 合 宿
がっしゅく

(zoom
ズ ー ム

）（長田
おさだ

） 

17 日
にち

 ( 火
か

 ) 

相 談
そうだん

支援
しえん

現 任 者
げんにんしゃ

研 修
けんしゅう

（淺
あさ

川
かわ

）／ぴありす会議
かいぎ

／チームリーダー会議
かいぎ

／

マネージャー会議
かいぎ

／ 中 堅
ちゅうけん

の会
かい

会議
かいぎ

（大 渕
おおぶち

、瀧 澤
たきざわ

、阿保
あ ぼ

、澤田
さわだ

）／推 進
すいしん

勉 強 会
べんきょうかい

（長田
おさだ

） 

19 日
にち

 ( 木
もく

 ) 
ピアカン I L P

アイエルピー

会議
かいぎ

／個別
こべつ

支援
しえん

会議
かいぎ

（竹 島
たけしま

、澤田
さわだ

）／ H P
ホームページ

作 成
さくせい

ミー

ティング（長田
おさだ

） 
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20 日
か

 ( 金
きん

 ) コロナ P T
プロジェクトチーム

会議
かいぎ

 

22 日
にち

 ( 日
にち

 ) 全 国
ぜんこく

脊 髄
せきずい

損 傷 者
そんしょうしゃ

連 合 会
れんごうかい

ピアサポートワーキング（淺
あさ

川
かわ

） 

23 日
にち

 ( 月
げつ

 ) 東 京 都
とうきょうと

自立
じりつ

生 活
せいかつ

センター協 議 会
きょうぎかい

運 営
うんえい

会議
かいぎ

（竹 島
たけしま

） 

24 日
にち

 ( 火
か

 ) 
ぴありす会議

かいぎ

／マネージャー会議
かいぎ

／ 中 堅
ちゅうけん

の会
かい

会議
かいぎ

（大 渕
おおぶち

、瀧 澤
たきざわ

、

阿保
あ ぼ

、澤田
さわだ

） 

25 日
にち

 ( 水
すい

 ) 個別
こべつ

I L P
アイエルピー

（大 渕
おおぶち

、澤田
さわだ

） 

26 日
にち

 ( 木
もく

 ) ピアカン I L P
アイエルピー

会議
かいぎ

／会 計
かいけい

報 告
ほうこく

（竹 島
たけしま

） 

27 日
にち

 ( 金
きん

 ) 
個別
こべつ

支援
しえん

会議
かいぎ

（淺
あさ

川
かわ

）／コロナ P T
プロジェクトチーム

会議
かいぎ

／小平市
こだいらし

地域
ちいき

自立
じりつ

支援
しえん

協 議 会
きょうぎかい

部会
ぶかい

（瀧 澤
たきざわ

） 

28 日
にち

 ( 土
ど

 ) 全 国
ぜんこく

脊 髄
せきずい

損 傷 者
そんしょうしゃ

連 合 会
れんごうかい

定 例
ていれい

会議
かいぎ

（淺
あさ

川
かわ

） 

29 日
にち

 ( 日
にち

 ) 全 国
ぜんこく

脊 髄
せきずい

損 傷 者
そんしょうしゃ

連 合 会
れんごうかい

ピアサポートワーキング（淺
あさ

川
かわ

） 

30 日
にち

 ( 月
げつ

 ) 全 国
ぜんこく

自立
じりつ

生 活
せいかつ

センター協 議 会
きょうぎかい

女 性
じょせい

プロジェクト（竹 島
たけしま

） 

31 日
にち

 ( 火
か

 ) 
ぴありす会議

かいぎ

／組織
そしき

改 正
かいせい

P T
プロジェクトチーム

会議
かいぎ

／マネージャー会議
かいぎ

／ 中 堅
ちゅうけん

の

会
かい

会議
かいぎ

（大 渕
おおぶち

、瀧 澤
たきざわ

、阿保
あ ぼ

、澤田
さわだ

） 

 

 

  



1977 年 12 月 3 日 第 3 種郵便認可 毎月 18 回(1,2,3,5,6,7 の日)発行 2021 年 10 月 2 日発行 SSKP 通巻第 7746 号 

22 

 

 

 

 

 

 

こんにちは。5月 号
がつごう

が届
とど

く頃
ころ

は 桜
さくら

が散
ち

り、 新 緑
しんりょく

の時期
じ き

でしょうか？ 

私
わたし

は昨年
さくねん

から花粉症
かふんしょう

になってしまいました。 薬
くすり

を飲
の

んでいますが 症 状
しょうじょう

が辛
つら

いです。 

寒
さむ

かったり 暖
あたた

かかったりしますので、皆
みな

さんも 体 調
たいちょう

には気
き

を付
つ

けてお過
す

ごしください。 

通
つう

信
しん

編
へん

集
しゅう

委
い

員
いん

：新井
あらい

ひかり 

 

 

 

■自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター・小平
こだいら

 地図
ち ず

 

  

編
へ ん

 集
し ゅ う

 後
こ う

 記
き

 



1977 年 12 月 3 日 第 3 種郵便認可 毎月 18 回(1,2,3,5,6,7 の日)発行 2021 年 10 月 2 日発行 SSKP 通巻第 7746 号 

23 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

障害者
しょうがいしゃ

生活
せ い か つ

支援
し え ん

事業
じ ぎ ょ う

サービス 

障害者
しょうがいしゃ

生活
せ い か つ

支援
し え ん

事業
じ ぎ ょ う

サービス 

相談
そうだん

 

ピア・ 

カウンセリング 自立
じりつ

生活
せいかつ

 

プログラム 

介助
かいじょ

制度
せ い ど

、手当
て あ て

、 住 宅
じゅうたく

改造
かいぞう

、生活
せいかつ

保護
ほ ご

などの制度
せ い ど

利用
り よ う

の

申請
しんせい

のサポート、生活
せいかつ

に関
かか

わるあらゆる相談
そうだん

 

・ 電話
で ん わ

相談
そうだん

：必要
ひつよう

に応
おう

じて随時
ず い じ

お受
う

けします 

・ 面接相談：月〜金、１０時〜１７時 

障 害 者
しょうがいしゃ

同士
ど う し

で 話
はなし

を聞
き

きあい、 

自分
じぶん

らしく生
い

きていくためのカウン

セリング（ 集 中
しゅうちゅう

講座
こ う ざ

など） 

生
せい

活 力
かつりょく

、社会性
しゃかいせい

を高
たか

めるプログラム（長期
ちょうき

プログラム、短期
た ん き

プログラ

ム、個別
こ べ つ

プログラム、単発
たんぱつ

プログラム） 

プログラムテーマ例
れい

 

… 障 害
しょうがい

って何
なん

？・介助
かいじょ

を頼
たの

もう（介助者
かいじょしゃ

との関係
かんけい

）・制度
せ い ど

学 習
がくしゅう

・フ

ィールドトリップ・お金
かね

の管理
か ん り

・調理
ちょうり

実 習
じっしゅう

   …など 

◇ 宿 泊
しゅくはく

体験
たいけん

 

民間
みんかん

のアパート（自立
じ り つ

生活
せいかつ

体験室
たいけんしつ

）に泊
と

まって、自立
じ り つ

生活
せいかつ

を体験
たいけん

す

るプログラム 

 

◇自立
じ り つ

生活
せいかつ

をめざすための 住 宅
じゅうたく

サービス 

アパート等
など

の 住 居
じゅうきょ

の確保
か く ほ

 

 

◇広報誌
こうほうし

の発行
はっこう

 

制度
せ い ど

や自立
じ り つ

生活
せいかつ

のノウハウに関
かん

する 情 報
じょうほう

提 供
ていきょう

、 情 報
じょうほう

交換
こうかん
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 一般
いっぱん

の方
かた

 医療的
いりょうてき

ケアの必要
ひつよう

な方
かた

 

平日
へいじつ

日勤
にっきん

（7時
じ

〜23時
じ

） ￥１，６５０ ￥１，８８０ 

土日
ど に ち

日勤
にっきん

（7時
じ

〜23時
じ

） ￥１，７００ ￥１，９４０ 

夜
や

  勤
きん

（23時
じ

〜7時
じ

） ￥１，７００ ￥１，９４０ 

各
かく

サービスを利用
り よ う

される方
かた

には、 協 力
きょうりょく

会費
か い ひ

を 頂
いただ

いております。 

入 会
にゅうかい

ご希望
ご き ぼ う

の方
かた

は、下記
か き

までお問
と

い合
あ

わせください。 

会費
か い ひ

：年額
ねんがく

4,200円
えん

(年度
ね ん ど

途中
とちゅう

から 入 会
にゅうかい

の場合
ば あ い

月額
げつがく

350円
えん

) 

近隣
きんりん

の 8市区
し く

にまたがって身体
しんたい

障 害 者
しょうがいしゃ

、知的
ち て き

障 害 者
しょうがいしゃ

、精神
せいしん

障 害 者
しょうがいしゃ

にサービスを 提 供
ていきょう

しています。 

（初
はじ

めてサービスを利用
り よ う

する場合
ば あ い

は、利用
り よ う

規約
き や く

等
とう

について事前
じ ぜ ん

に説明
せつめい

する場
ば

を設
もう

けさせていただきます。）  

ＩＬＰ
アイエルピー

、ピア・カウンセリング利用
り よ う

    ご相
そう

談
だん

ください。 

総合
そうごう

支援法
しえんほう

によるヘルパー利用
り よ う

      ご相
そう

談
だん

ください。 

２４時間
じ か ん

・３６５日
に ち

介助
か い じ ょ

派遣
は け ん

サービス 

《 編 集
へんしゅう

》  自立
じりつ

生活
せいかつ

センター･小平
こだいら

 

〒187-0003 東京都
とうきょうと

小平市
こだいらし

花
はな

小金井南町
こがねいみなみちょう

1-18-45-10-1Ｆ 

TEL/042-467-7235 FAX/042-467-7335 

E-MAIL:cilkodaira3＠hotmail.com 

 

《発行所
はっこうじょ

》 障 害 者
しょうがいしゃ

団体
だんたい

定期
ていき

刊行物
かんこうぶつ

協 会
きょうかい

 

世田谷区
せ た が や く

祖師谷
そ し が や

3-1-17 ヴェルドゥーラ祖師谷
そ し が や

102号室
ごうしつ

 

（定価
ていか

 100円
えん

） 


