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中が新型で混乱する中、私たち自立生活センター・小平スタッフもコロナ対策  
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阿保
あ ぼ

 弘
こう

平
へい

 

皆様
みなさま

、こんにちは 。  

春
はる

の気候
き こ う

から 夏
なつ

の 気候
き こ う

になりつつある 今日
き ょ う

この頃
ごろ

ですが 、皆様
みなさま

はいかが お過
す

ごしでしょうか？ 昨年
さくねん

は外
そと

に出
で

にくい 日々
ひ び

でしたが、 今年
こ と し

は旅行
りょこう

等
など

にも行
い

ける

ようになればいいなぁと 思
おも

います。  

皆
みな

さんは 電車
でんしゃ

を利用
り よ う

するときにどんなことを 不便
ふ べ ん

に感
かん

じていますか？  

電車
でんしゃ

の 乗 降
じょうこう

時
じ

にホームと 電車
でんしゃ

に段差
だ ん さ

や隙間
す き ま

があるため、 駅
えき

係 員
かかりいん

のスロープ

板
ばん

の対応
たいおう

が必要
ひつよう

なことや、 電光
でんこう

掲示板
け い じ ば ん

の文字
も じ

が小さい
ち い さ い

こと、エレベーターが

狭い
せ ま い

こと、 駅
えき

に 車
くるま

いす 用
よう

トイレが少ないこと、乗
の

り換
か

える 時
じ

に通路
つ う ろ

が分
わ

かり

にくいこと 等
など

、まだまだ 私
わたし

も 知
し

らない 不便
ふ べ ん

なところがあると 思
おも

います。  

 

私
わたし

は職場
しょくば

に行
い

く 際
さい

は 電車
でんしゃ

とバスをつかうのですが、 電車
でんしゃ

に乗
の

る時
とき

は駅
えき

係 員
かかりいん

に行先
いきさき

駅
えき

を伝
つた

えて、 電車
でんしゃ

に 乗
の

るためにスロープ 板
ばん

を頼
たの

みます。 電車
でんしゃ

が来
く

る頃
ころ

に

ホームに 行
い

くのですが、 電車
でんしゃ

にスロープ 板
ばん

を設置
せ っ ち

して、そのスロープで 車 両
しゃりょう

に乗
の

り込み、 車 両
しゃりょう

の 中
なか

ではスマホで 文 章
ぶんしょう

を書
か

いたり、スマホアプリをした

り、色
いろ

んな業務
ぎょうむ

連絡
れんらく

をしたりしています。  

降車
こうしゃ

駅
えき

でも、 駅
えき

係 員
かかりいん

が待
ま

っていて 降
お

りるためのスロープ 板
いた

を電車
でんしゃ

に設置
せ っ ち

し

下車
げ し ゃ

します。 電車
でんしゃ

を降
お

りたらそのまま 改札
かいさつ

に向
む

かいます。  

 

今日
き ょ う

は無人
む じ ん

駅
えき

の報道
ほうどう

について 書
か

きたいと 思
おも

います。  

昨年
さくねん

末
まつ

、鉄道事
て つ ど う じ

業 者
ぎょうしゃ

が人件費
じ ん け ん ひ

削減
さくげん

等
とう

を理由
り ゆ う

に無人
む じ ん

の駅
えき

を 増や
ふ や

そうとする 報道
ほうどう

がありました。 無人
む じ ん

駅
えき

になると 駅
えき

係 員
かかりいん

が駅
えき

に常
つね

にいないということでスロー

プ板
いた

を頼
たの

むのに 私
わたし

から 駅
えき

に事前
じ ぜ ん

連絡
れんらく

が 必要
ひつよう

になり、 当日
とうじつ

駅
えき

に行
い

っても 電車
でんしゃ

を

利用
り よ う

が出来
で き

なくなるのではないか 等
とう

の心配
しんぱい

があります。 障 害
しょうがい

があるから 移動
い ど う

に制限
せいげん

がついたり、 自由
じ ゆ う

な移動
い ど う

ができなくなったりするので はないか 等
など

、

当団体
とうだんたい

の 障 害 者
しょうがいしゃ

職 員
しょくいん

の仲間
な か ま

とまず 無人
む じ ん

駅
えき

になると 何
なに

が困
こま

る事
ごと

があるかを 上
あ

げ、話
はな

し合
あ

いました。 結果
け っ か

、現在
げんざい

の 状 況
じょうきょう

を把握
は あ く

するためにまず 要望書
ようぼうしょ

を 作成
さくせい

し 考
かんが

えを持
も

とうと 言
い

うことになり、さっそく 要望書
ようぼうしょ

を鉄道事
て つ ど う じ

業 者
ぎょうしゃ

に発送
はっそう

しま

した。 提 出
ていしゅつ

した 要望書
ようぼうしょ

を添
てん

付
ぷ

させて 頂
いただ

きます。  

ご確認
かくにん

ください。 今後
こ ん ご

も 経過
け い か

をご報告
ほうこく

をさせて 頂
いただ

きます。  

鉄道
て つ ど う

駅
え き

無人化
む じ ん か

計画
け い か く

について 
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要望書 

 

○○鉄道株式会社 

代表取締役社長殿 

自立生活センター・小平 

代表 淺川 都 

担当 阿保 弘平 

新井 ひかり 

東京都小平市花小金井南町1-18-45-10-1F 

電話 042-467-7235 

FAX 042-467-7335 

 

○○鉄道無人駅の報道に対する要望 

 

 

貴社におかれましては、日頃より公共交通事業に御尽力下さり感謝致します。 

全国で無人化駅が広がり、障害者の鉄道利用に様々な制約が起きています。 

事前連絡を求められる、利用までに待たされる。障害者権利条約では障害者も障害がない人と同

じように利用が出来るように明記されています。 

現在も鉄道を自由に利用が出来ないことから、以下のことを要望させて頂きます。 

 

理由  私達障害者は現在でも電車の利用に制限があります。乗りたい電車にすぐに乗る事が出来

ません。事前連絡を求められています。無人駅になると更に事前連絡や電車に乗る事に制限がか

かってしまいます。電車とホームの段差や隙間の解消ができておらず係員によるスロープ板の対

応が必要です。また、利用時間の制限があり、始発から終電まで必要な時に自由に利用できませ

ん。 

障害者権利条約に障害者の移動の自由が保障されています。障害者の移動の権利を尊重して下さ

い。 

 

下記を要望します。 

要望 1  鉄道利用の自由を尊重して下さい。 

私達障害者の生活に制限がかかります。通院や仕事など、一般の乗客と同じように必要な時に

待たずに自由に利用したいです。障害者でも同じように鉄道を使ってはいけないということは

ないと認識しています。 

要望 2  鉄道利用の安全性を担保して下さい。 

○○鉄道は障害者にとって安全は担保されておりません。安全ではない中で、駅を無人化する

のは反対です。ホームドアがほとんどの駅が未設置で電車とホームの隙間があり、設備が整っ

ていない中、スロープ板の対応が不可欠です。他の鉄道のように、障害者でも自由に利用でき

るようにすることを優先しない理由を教えてください。 

 

私達障害者の生活に関わります。早急な対応を要望します。 

以上 
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長田
お さ だ

 直也
なおや

 

みなさん！ついにインクルーシブ 教 育
きょういく

プロジェクトが 始動
し ど う

しました！！お

めでとうございます！！！  

って何
なに

言
い

っ ているかわからないですよね（汗）。 一
いち

から説明
せつめい

しますね。  

  

 2020年
ねん

12月
がつ

14日
にち

〜16日
にち

に全国
ぜんこく

自立
じ り つ

センター 協議会
きょうぎかい

(JIL)主催
しゅさい

のセミナーが

開催
かいさい

されました。 毎年
まいとし

福岡
ふくおか

で行われているのですが、 今回
こんかい

は昨今
さっこん

の 状 況
じょうきょう

を

鑑
かんが

みて初
はつ

のオンライン 開催
かいさい

。 前回
ぜんかい

と同様
どうよう

、 私
わたし

は講師
こ う し

として 登壇
とうだん

させていただ

きました。  

 今回
こんかい

は、「ついに 本格
ほんかく

始動
し ど う

！インクルーシブ 教 育
きょういく

プロジェクト！」というテ

ーマで 話
はなし

をしました。これまで、 全国
ぜんこく

の CIL で介助
かいじょ

保障
ほしょう

やバリアフリー 推進
すいしん

などの 運動
うんどう

が 盛
さか

んに行われてきましたが、 教 育
きょういく

の分野
ぶ ん や

で運動
うんどう

する当事者
と う じ し ゃ

が少
すく

ないという 側面
そくめん

を持
も

っていました。そんなこともあり、 少子化
し ょ う し か

なのに 特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

・ 学 級
がっきゅう

に進
すす

む児童
じ ど う

生徒
せ い と

が 増
ふ

えるという 分離
ぶ ん り

が進
すす

んでしまいました。  

 

 「みなさんが 子供
こ ど も

のとき、 周
まわ

りに 私 達
わたしたち

のような 障 害 者
しょうがいしゃ

はいましたか？」  

 

 そこで、 2020年
ねん

に JIL において 正式
せいしき

にインクルーシブ 教 育
きょういく

プロジェクトが

発足
ほっそく

しました。 私
わたし

は 副 代 表
ふくだいひょう

として 参加
さ ん か

しています。 基本的
き ほ ん て き

には、 条 約
じょうやく

に

遵 守
じゅんしゅ

して、 子供
こ ど も

の差別
さ べ つ

されない 権利
け ん り

の 擁護
よ う ご

が活動
かつどう

内容
ないよう

です。 障 害
しょうがい

があるって

いうだけで、 周
まわ

りと 別
べつ

の 場所
ば し ょ

で過
す

ごせなんてあんまりですよね？  

 ただ、 現 状
げんじょう

の 通 常
つうじょう

学 級
がっきゅう

に障害児
しょうがいじ

を 就 学
しゅうがく

すればいい、というのは 違
ちが

いま

す。 通 常
つうじょう

学 級
がっきゅう

で 基礎的
き そ て き

環 境
かんきょう

整備
せ い び

（バリアフリー 化
か

など）が 行
おこな

われ、 合理的
ご う り て き

配慮
はいりょ

の 提 供
ていきょう

が 行
おこな

われるようにしなければなりません。 簡単
かんたん

に言
い

うと、まずは

誰
だれ

でも通
かよ

える 学校
がっこう

にしよう！ということです。  

 そのような 運動
うんどう

を 全国
ぜんこく

で進
すす

めよう！という 話
はなし

をしました。  

 CIL・小平
こだいら

でも 学校
がっこう

バリアフリー 化
か

の 要望書
ようぼうしょ

を提
てい

出
しゅつ

したり、 地域
ち い き

の障害児
しょうがいじ

の

親御
お や ご

さんと 繋
つな

がりを 持
も

ち 始
はじ

めたりしています。 今後
こ ん ご

このような 運動
うんどう

を 温
あたた

かく

見守
み ま も

り、また 協 力
きょうりょく

していただけると 嬉
うれ

しいです 。   

インクルーシブ教育 PT 始動！！ 
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 新井
あ ら い

 ひかり 

2021年
ねん

3月
がつ

11日
にち

木曜日
もくようび

、JIL
じ る

主催
しゅさい

精神
せいしん

当事者
と う じ し ゃ

ワークショップに初
はじ

めて参加
さんか

し

ました。オンラインのズーム で開催
かいさい

されました 。参加者
さんかしゃ

は事務局
じむきょく

を含
ふく

めて 11

名
めい

でした。  

始
はじ

めに、スポットライトのコーナーがありました。スポットライトとは 、

半生
はんせい

を 紹
しょう

介
かい

するコーナーです。 精神
せいしん

当事者
とうじしゃ

から自身
じしん

の 障害
しょうがい

についての 発表
はっぴょう

がありました 。 私
わたし

とは 違
ちが

う精神
せいしん

障害
しょうがい

を知
し

るきっかけになって 勉強
べんきょう

になりま

した。  

次
つぎ

に、自由
じゆう

トークで は 仕事
しごと

をしているとき の 休憩
きゅうけい

の工夫
くふう

を 聞
き

きました 。散歩
さんぽ

をしたり、 話
はなし

を聞
き

いてもらったり して 休憩
きゅうけい

を工夫
くふう

していること が分
わ

かりまし

た。  

とても 有意義
ゆういぎ

な時間
じかん

でした。 次回
じかい

も参加
さんか

したいです。  

 

 

  
当日
とうじつ

のプログラム 

JIL 主催 精神障害当事者ワークショップ 
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セクマイプロジェクトチーム（仮） 

みなさんは、セクシャルマイノリティ（以下セクマイ） や LGBTQ
エルジービーティーキュー

という

言葉
ことば

を聞
き

いたことがありますか？  

昨今
さっこん

ではメディアなどを 通
とお

して耳
みみ

にすることも 多
おお

くなってきたのではないで

しょうか。  

そんな 社会
しゃかい

の流
なが

れもある 中
なか

で、 CIL
シーアイエル

・小平
こだいら

でも同
おな

じ「 障害
しょうがい

」というマイ

ノリティに 関
かか

わる 団体
だんたい

として、セクマイについても 見逃
みのが

していくことはできな

いという 考
かんが

えに至り、セクマイについて 学
まな

んでいくチームを 発足
ほっそく

しました。

メンバーは 現在
げんざい

、澤田
さわだ

、宮下
みやした

、加藤
かとう

、鶴ヶ野
つるがの

です。  

すでに 活動
かつどう

を始
はじ

めて 約
やく

1年
ねん

。これまでの 活動
かつどう

としては、 外部
がいぶ

研修
けんしゅう

の受講
じゅこう

やセ

クマイ 当事者
とうじしゃ

との 勉強会
べんきょうかい

といった、まずは 知
し

ることから 始
はじ

めています。  

お気
き

づきの 方
かた

もいるかもしれませんが、 LGBTQ
エルジービーティーキュー

に 関
かん

するポスターを

事務所
じむしょ

の掲示板
けいじばん

に貼
は

ったり、 本
ほん

を本棚
ほんだな

に設置
せっち

したりしています。  

まだまだ 理解
りかい

を深
ふか

めている 最中
さいちゅう

で、メンバーも 理解
りかい

が足
た

りない 部分
ぶぶん

も多
おお

い

ですが、 将来的
しょうらいてき

には 事務所
じむしょ

の 体制
たいせい

に 働
はたら

きかけ、 生
い

きづらさを 抱
かか

えている

利用者
りようしゃ

・スタッフや 社会
しゃかい

のプラスになるよう 活動
かつどう

を続
つづ

けていきたいと 思
おも

ってい

ます。  

 

 今回
こんかい

はその 一環
いっかん

として、 自立
じりつ

生活
せいかつ

センター STEP
ステップ

えどがわが 主催
しゅさい

した「 私
わたし

は

ワタシ〜 over
オーバー

 the
ザ

 rainbo
レ イ ン ボ ー

w〜」という LGBTQ
エルジービーティーキュー

をテーマにした 映画
えいが

のオ

ンライン 上映会
じょうえいかい

＆トークショーに 参加
さんか

したので、その 報告
ほうこく

をさせていただき

たいと 思
おも

います。  

 映画
えいが

は、たくさんの 当事者
とうじしゃ

へのインタビューで 構成
こうせい

されたドキュメンタリー

で、当事者
とうじしゃ

ならではの 視点
してん

と 説得力
せっとくりょく

で 様々
さまざま

なリアルな 思
おも

いを 語
かた

り、それらが

スタイリッシュにまとめられていました。 LGBT
エルジービーティー

当事者
とうじしゃ

の著名人
ちょめいじん

も多数
たすう

出演
しゅつえん

しており、 観
み

た 後
あと

に 考
かんが

えさせられることが 多
おお

い作品
さくひん

でした。  

残念
ざんねん

ながらこちらは 一般
いっぱん

公開
こうかい

やレンタルされていない 作品
さくひん

なのですが、いず

れセクマイをテーマにした 作品
さくひん

の 紹介
しょうかい

などもしていければと 考
かんが

えています。  

STEP えどがわ主催 セクシャルマイノリティ研修 
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 トークショーは、 STEP
ステップ

えどがわのセクマイ 当事者
とうじしゃ

のヘルパーと、 江戸川区
えどがわく

に

ある「 LGBT
エルジービーティー

コミュニティ 江戸川
えどがわ

」という 当事者
とうじしゃ

団
だん

体の 代表
だいひょう

の２人
り

のトー

クがメインでした。  

冒頭
ぼうとう

から LGBT
エルジービーティー

当事者
とうじしゃ

であることによって 将来
しょうらい

に希望
きぼう

が持
も

てないのが

現状
げんじょう

という 話
はなし

で始
はじ

まり、カミングアウトのこと、 学校
がっこう

での 教育
きょういく

、 就職
しゅうしょく

の

困難
こんなん

さや 働
はたら

く上
うえ

でのつらさ、 法律
ほうりつ

など、 当事者
とうじしゃ

を取
と

り巻
ま

く様々
さまざま

な問題
もんだい

につい

て、 実体験
じったいけん

にもとづいた 赤裸々
せきらら

な 話
はなし

が聞
き

けました。  

セクマイ 当事者
とうじしゃ

には、 修学
しゅうがく

旅行
りょこう

で個室
こしつ

を用意
ようい

するという 文科省
もんかしょう

のガイドラ

インがあるそうで、 本当
ほんとう

はみんなでワイワイ 寝泊
ねと

まりしたい 気持
きも

ちもあるが、

それはできず、 個室
こしつ

での 寝泊
ねと

まりになってしまうという 話
はなし

が 印象的
いんしょうてき

で 驚
おどろ

き

ました。パートナーを 相方
あいかた

と 呼
よ

ぶ方
かた

がいれば、 相方
あいかた

という 呼
よ

び方
かた

は芸人
げいにん

みたい

で 嫌
いや

という 方
かた

がいたり、 同
おな

じマイノリティの 悩
なや

みを抱
かか

える人
ひと

の中
なか

でもそれぞれ

価値観
かちかん

の違
ちが

いがあるということを 感
かん

じました。  

障害
しょうがい

当事者
とうじしゃ

が「 障害者
しょうがいしゃ

」

としてひとくくりにできない

ように、セクマイ 当事者
とうじしゃ

も

「 L G B T Q
エルジービーティーキュー

」の 5
いつ

つに簡
かん

単
たん

に区別
くべつ

することはできず、

個性
こせい

も、 状況
じょうきょう

も、 考
かんが

え方
がた

も 人
ひと

それぞれであり、その 違
ちが

いを 否定
ひてい

したり 正解
せいかい

を 探
さが

して

いくことよりも、ありのまま

を 受
う

け入
い

れる姿勢
しせい

が大切
たいせつ

なの

だと 思
おも

います。  

 

最後
さいご

にSTEP
ステップ

えどがわの

代表
だいひょう

の今村
いまむら

さんのコメント

があり、 障害
しょうがい

種別
しゅべつ

や重度
じゅうど

軽度
けいど

という 枠
わく

をこえ、 組織
そしき

の内外
ないがい

も 飛
と

びこえ、 健
けん

常者
じょうしゃ

も 含
ふく

め

た「すべての 生
い

きづらさを 抱
かか

えた 人
ひと

たち」という 視点
してん

で
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活動
かつどう

されているとのことです。  

CIL
シーアイエル

・小平
こだいら

が取
と

り 組
く

んできた 障 害 者
しょうがいしゃ

の権利
けんり

擁護
ようご

運動
うんどう

も、あらゆる 差別
さべつ

をな

くすための 運動
うんどう

のひとつであり、 運動
うんどう

を 進
すす

めていくためには 様々
さまざま

な人
ひと

や団体
だんたい

と

連携
れんけい

し、様々
さまざま

な 角度
かくど

から物事
ものごと

を捉
とら

えていくことが 大切
たいせつ

だと 思
おも

いました。  

 

 

 

 

 

 

阿保
あ ぼ

 弘
こう

平
へい

 

みなさま  こんにちは＾－＾  

今回
こんかい

は 去年
きょねん

の 5月
がつ

か ら 新型
しんがた

コ ロ ナ ウ ィ ル ス の え い き ょ う で 家
いえ

に い る 時間
じ か ん

が 長
なが

く な る な か 全国
ぜんこく

自立
じりつ

生活
せいかつ

セ ン タ ー 協議会
きょうぎかい

の 方 が ビ デ オ 鑑賞
かんしょう

・ 勉強会
べんきょうかい

を 企
き

画
かく

し

て い た だ い て い る こ と を 書
か

か せ て い た だ こ う と 思
おも

い ま す 。 よ ろ し く お 願
ねが

い い た

します＾＾  

 

貴重
きちょう

な 歴史
れきし

映像
えいぞう

を 見
み

さ せ て い た だ い て い て 大変
たいへん

勉強
べんきょう

に な り 、 あ り が と う ご ざ

います 。  

今回
こんかい

まで9回
かい

企画
きかく

していただいていてズーム 開催
かいさい

です。  

私
わたし

は家
いえ

にあるパソコンでズームをやっていて、ビデオを 見
み

ている 間
あいだ

はパソコ

ンににらめっこでくびかたがいたくなるかな＾＾：：み なさまは 首
くび

が痛
いた

くなった

り、肩
かた

がこるのはどんなときがありますか？  

タ イ の 自立
じりつ

生活
せいかつ

プ ロ ジ ェ ク ト や ア メ リ カ の A D A
エーディーエー

法
ほう

「 障害
しょうがい

を 持
も

つ ア メ リ カ

人法
じんほう

」の映像
えいぞう

、ナチス 時代
じ だ い

の Ｔ
ティー

4
フォー

作戦
さくせん

の 話
はなし

を聞
き

かせていただきました。  

ビ デ オ を 見
み

させ て い た だ い てい て 、 わ た し は 日本
にほん

の 東京
とうきょう

の 多摩
たま

地域
ちいき

の せ ま い

範囲
はんい

の 物事
ものごと

し か 見
み

て な い な ぁ と 思
おも

い 、 デ カ い 人間
にんげん

に な り た い と 思
おも

い ま し た 。

( 体重
たいじゅう

はデカくなりたくありません ><) 

参加
さんか

自由
じゆう

と書
か

いていたので、みなさまも 参加
さんか

してみませんか？  

 

  

JIL 主催 ビデオ鑑賞会 
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こんにちは。  

CIL小平
こだいら

で 働
はたら

き始
はじ

めて、 初
はじ

めは

実家
じっか

から事務所
じむしょ

まで 通
かよ

っていまし

た。  

最初
さいしょ

の 印象
いんしょう

は、この 事務所
じむしょ

は本当
ほんとう

に 大丈夫
だいじょうぶ

なのか？というのが 率直
そっちょく

に 思
おも

ったことです。笑  

というのも、 自分
じぶん

と同
おな

じ 障害
しょうがい

の 人
ひと

と 関
かか

わりはありましたが、 自分
じぶん

と違
ちが

う 重度
じゅうど

障害者
しょうがいしゃ

に関
かか

わったのが 初
はじ

め

てでビックリしたというの が 一
ひと

つ。

もう 一
ひと

つは、 割
わり

とその 時
とき

いた 介助者
かいじょしゃ

の方々
かたがた

が若
わか

くてイカつい 印象
いんしょう

の方
かた

が多
おお

く、ヤ○ザのシノギの 団体
だんたい

！？ヤバいとこきちゃったかな〜。と 思
おも

ってしまっ

たこともありましたね。笑 (その 時
とき

、闇
やみ

金
きん

ウシジマくんなどの 裏
うら

社会者
しゃかいもの

の映画
えいが

にハマっていたので、その 影響
えいきょう

が大
おお

いにあります。笑 ) 

しかし、 皆
みな

さん関
かか

わりを 持
も

つ中
なか

で、普通
ふつう

の真面目
まじめ

な方々
かたがた

というのもわかり 、

徐々
じょじょ

に馴染
なじ

むことができてきました。 仕事
し ご と

では、 I L P
アイエルピー

のリーダーができるよ

うにまずは 自分
じぶん

がそのプログラムを 受
う

けてみることから 始
はじ

めました。  

料理
りょうり

の仕方
しかた

、掃除
そうじ

の 仕方
しかた

、電車
でんしゃ

の乗
の

り方
かた

などをやることもあり、 元々
もともと

自分
じぶん

で

やっていたというのもあったので、なんでこんな 初歩的
しょほてき

なことをやらなきゃい

けないのかと 思
おも

ったこともありました。 仕事
しごと

だからと 割
わ

り切
き

って覚
おぼ

えていたこ

ともありましたね。  

しかし、 今
いま

思
おも

えば ILP
アイエルピー

でやっていたことは、 自分
じぶん

の自立
じりつ

にも役
やく

に立
た

ってい

るなと 実感
じっかん

しています。  

 

仕事
しごと

をしながら、 自分
じぶん

の自立
じりつ

についても 考
かんが

えていました。30歳
さい

までには

自立
じりつ

したいと 昔
むかし

から 思
おも

っていて、 働
はたら

き始
はじ

めて約
やく

半年後
はんとしご

に竹島
たけしま

さんに「 澤田
さわだ

く

んも 今
いま

がタイミング 的
てき

にも小平市
こだいらし

で自立
じりつ

するならちょうどいいから 自立
じりつ

しちゃ

 澤田
さ わ だ

 佳士
け い と
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いなよ！」という 一押
いちお

しがあり「しちゃいます

か！」という 勢
いきお

いで、 自立
じりつ

に向
む

けて準備
じゅんび

をし

始
はじ

めました。いつするか 迷
まよ

っていたのもあった

ので、その 一声
ひとこえ

が自立
じりつ

に向
む

けて踏
ふ

み出
だ

す大
おお

きな

キッカケにな ったと思
おも

います。  

ILP
アイエルピー

、 宿泊
しゅくはく

体験
たいけん

、資料
しりょう

作
づく

り、家
いえ

探
さが

し、 引
ひ

っ越
こ

しなどの 順
じゅん

で進
すす

めました。  

宿泊
しゅくはく

体験
たいけん

では、 初
はじ

めて 24時間
じかん

介助者
かいじょしゃ

をいれ

て、2泊
はく

3日
か

で 行
おこな

いました。コーディネーター

含
ふく

めて 全員
ぜんいん

知
し

ってる 人
ひと

に介助
かいじょ

に入
はい

ってもらいま

したが、めちゃめちゃ 気
き

を 遣
つか

って疲
つか

れたという

のを覚
おぼ

えています。ただ 2日目
かめ

に事務所
じむしょ

でお好
この

み焼
や

きを 作
つく

って、 夜
よる

に事務所
じむしょ

の人
ひと

たちと カラオ

ケに行
い

ったのは 楽
たの

しかった 良
よ

い 思
おも

い出
で

です 。実家
じっか

ではあまり 遅
おそ

くなりすぎない

ようにしていたので、 時間
じかん

を気
き

にせず 過
す

ごすことができたのは 良
よ

かったです

ね。割
わり

と多
おお

くの方
かた

が 顔
かお

を出
だ

してくれたりして、 有
あ

り難
がた

かったです 。  

家探
いえさが

しは、 何軒
なんけん

か 不動産
ふどうさん

を見
み

に行
い

って、 内
ない

見
けん

にも 1.2箇所
かしょ

いきました。 家探
いえさが

しは苦労
くろう

すると 聞
き

いていましたが、 意外
いがい

と早
はや

くここでいいかという 物件
ぶっけん

が 見
み

つ

かりそこはすんなりといきました。  

 

市
し

への重度
じゅうど

訪問
ほうもん

介護
かいご

の時間数
じかんすう

の 交渉
こうしょう

にも 行
い

きました。そこも 一番
いちばん

苦労
くろう

すると

言
い

われていたところで、ドキドキしながら 市
し

役所
やくしょ

に一度
いちど

話
はな

し合
あ

いにいきまし

た。事務所
じむしょ

スタッフ 総勢
そうぜい

5名
めい

ほどで 行
い

き、 自分
じぶん

の時間数
じかんすう

の必要性
ひつようせい

を伝
つた

え、その

後
ご

は個人
こじん

の電話
でんわ

のやり 取
と

りで、 1日
にち

24時間
じ か ん

の時間数
じかんすう

を出
だ

してもらうことができ

ました。 大体
だいたい

1ヶ月
かげつ

くらいで 済
す

んだと思
おも

います 。  

その後
ご

は、 自分
じぶん

で引越
ひっこ

し 業者
ぎょうしゃ

を探
さが

したり、 必要
ひつよう

な家具
かぐ

を前
まえ

もって 買
か

いに行
い

ったり 準備
じゅんび

を 進
すす

めて いきました。 家具
かぐ

の準備
じゅんび

や引
ひ

っ越
ご

し当日
とうじつ

は家族
かぞく

の手
て

も 借
か

り、スムーズに 進
すす

めることができました。  

家
いえ

の契約
けいやく

をして 自分
じぶん

の家
いえ

の 鍵
かぎ

をもらったときはなにか 感慨
かんがい

深
ぶか

いものがありま

したね。  

その後
ご

、小平市
こだいらし

で 自立
じりつ

生活
せいかつ

をはじめることになりました。  

（おわり） 
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タナベ アヤト 

 

がらくたを漁
あさ

る光景
こうけい

を今
いま

も懐
なつ

かしく思
おも

う。 

色褪
いろあ

せない水色
みずいろ

のパイプ椅
い

子
す

には大
おお

きな熊
くま

の縫
ぬ

いぐるみが寄
よ

りかかっている。 

皆
み

んなが当
あ

たり前
まえ

に見
み

ている景色
けしき

はきっと 私
わたし

が息
いき

が詰
つ

まるくらい求
も と

めていたもので…今も

きっと変
か

わらず側
そば

にいる気
き

がする。 

 

言葉
ことば

を手段
しゅだん

に選
えら

ばなくなって、たった数ヶ月
すうかげつ

だというのに、まだ当分
とうぶん

慣
な

れそうにない。 

私
わたし

が喋
しゃべ

ることで、 私
わたし

の 考
かんが

えていることが目
め

の前
まえ

に具現化
ぐげんか

する環境
かんきょう

が唯一
ゆいいつ

の幸福
こうふく

と思
おも

え

てしまうくらい、この部屋
へや

が窮屈
きゅうくつ

で常
つね

に息苦
いきぐる

しくてしかたがない。 

例えば 

 『辛
つら

い…苦
くる

しくて息
いき

をしている感覚
かんかく

がないんだ。』 

と喋
しゃべ

ると顔面
がんめん

蒼白
そうはく

な自分
じ ぶ ん

と同世代
どうせだい

と思
おも

われる人間
にんげん

のような 形
かたち

を維
い

持
じ

した物体
ぶったい

が 私
わたし

の

視界
しかい

を独占
どくせん

する。 

 『本当
ほんとう

だったんだ。じゃあ…』 

私
わたし

は浅
あさ

めにため息
いき

をしてから、 

 『 私
わたし

は、どんな奴
やつ

なんだ。』 

と消
き

えかかりそうな一言
ひとこと

をこぼした。 

暫
しばら

くしてから、この部屋
へや

の空気
くうき

が少
すこ

しずつ私
わたし

の身体
からだ

を包
つつ

みだし、喉元
のどもと

を切
き

り裂
さ

くような鋭
するど

い冷気
れいき

になり、身体
しんたい

全身
ぜんしん

が浮遊
ふゆう

しそうになるような感覚
かんかく

を覚
おぼ

えた。 

 『えっ…』 

流石
さすが

におかしいと思
おも

い私
わたし

は咄嗟
とっさ

に、 

 『ち、違
ちが

うんだ。 私
わたし

はただ 鏡
かがみ

が見
み

たいだけなんだ。撤回
てっかい

する。申
もう

し訳
わけ

ないが、、もう一度
いちど

。』 

息
いき

を押
お

し出
だ

すように吐
は

き出
だ

しながら喉
のど

のロックに抵抗
ていこう

して、再度
さいど

一言
ひとこと

だけ言葉
ことば

を落
お

とした。 

 『
「

私
わたし

は誰
だれ

だ…顔
かお

が見
み

たい。 私
わたし

は誰
だれ

だ。』 

 

部屋
へや

全体
ぜんたい

の明
あか

るさなどという概念
がいねん

はそもそもなく、目
め

の前
まえ

に見
み

える景色
けしき

すらも想像
そうぞう

に近
ちか

い。 

そんな状況
じょうきょう

でもハッキリと見
み

えた。部屋
へや

の空気
くうき

が少
すこ

しずつ私
わたし

を表
あらわ

し出
だ

した。 

手
て

が二本
にほん

、足
あし

もたぶん二本
にほん

あり、瘦
や

せ型
がた

の上肢
じょうし

と後
あと

書
が

きしたような下肢
かし

も見
み

える。 

人間
にんげん

であることを認知
にんち

せざるを得
え

ない。何故
なぜ

なら手
て

が二本
にほん

あり、足
あし

も、ちゃんと二本
にほん

あるか

TATOO 
タ ト ゥ ー 



1977 年 12 月 3 日 第 3 種郵便認可 毎月 18 回(1,2,3,5,6,7 の日)発行 2021 年 6 月 26 日発行 SSKP 通巻第 7685 号 

13 

らだ。 

でも、明
あき

らかに不自然
ふしぜん

なのは首
くび

から上
うえ

で…顔
かお

というか頭
あたま

そのものが無
な

いに等
ひと

しい。 

完全
かんぜん

に無
な

いとは言
い

えない。 私
わたし

にだけ見えない
みえない

だけとも言
い

えることだし、 私
わたし

自身
じしん

が認識
にんしき

を拒
きょ

絶
ぜつ

している場合
ばあい

も考慮
こうりょ

したいという切実
せつじつ

な私
わたし

にしか分
わ

からない事情
じじょう

もある。 

 

形
かたち

として落
お

ち着
つ

く前
まえ

に、その物体
ぶったい

が身体中
からだじゅう

の関節
かんせつ

部分
ぶぶん

をポキポキと部屋
へや

全体
ぜんたい

に響
ひび

かせな

がら、 私
わたし

に少
すこ

しずつ近
ちか

づいてきた。 

私
わたし

は開
あ

いた口
ぐち

が塞
ふさ

がらないという言葉
ことば

の意味
いみ

を理解
りかい

した気
き

がした。 

思
おも

うよりも先
さき

に、 私
わたし

と思
おも

われる身体
からだ

が私
わたし

の前
まえ

に 跪
ひざまず

き、啜
すす

り泣
な

きだした。 

頭
あたま

の中
なか

にあった邪念
じゃねん

と思
おも

わしき感情
かんじょう

が、目
め

の前
まえ

の物体
ぶったい

を見
み

て薄
うす

れて消
き

える。こんな感情
かんじょう

さえも、まだ自分
じぶん

自身
じしん

を支
ささ

えようとしていることに 私
わたし

は唖然
あぜん

とした。 

 

おそらく…歩
ある

けるか歩
ある

けないかほどの小
ちい

さな目
め

の前
まえ

に映
うつ

る景色
けしき

はきっと、言葉
ことば

を使
つか

わない

のではなく、使
つか

えないのだろう。 

この物体
ぶったい

から見
み

える 私
わたし

は…一体
いったい

どのように見
み

えているのだろうか。そもそも、見
み

えているの

か。 

私
わたし

は目線
めせん

を合
あ

わせようと膝
ひざ

を曲
ま

げるが、途中
とちゅう

でやめた。どんなに行動
こうどう

や態度
たいど

で相手
あいて

に接
せっ

しても、結局
けっきょく

は相手
あいて

が私
わたし

をどう思
おも

うか、だと 私
わたし

は思
おも

うからだ。 

きっと、この物体
ぶったい

が見上
みあ

げるその先
さき

にある 私
わたし

の目
め

は 蔑
さげす

んだ目
め

をしていることだろう。本当
ほんとう

に保身
ほしん

だった。 

 

相手
あいて

から見
み

た自分
じぶん

なんて、自分
じぶん

が自分
じぶん

を想像
そうぞう

するよりも、きっと、ちっぽけで大
たい

したことはな

い。 

私
わたし

は自分
じぶん

の面影
おもかげ

を探
さが

しながら言葉
ことば

を使
つか

わず話
はな

しかけた。 

面影
おもかげ

を残
のこ

したのは私
わたし

の後
うし

ろ 姿
すがた

だと、このとき初
はじ

めて知
し

った。 
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こんにちは。 久々
ひさびさ

のくりぱっちょだなぁと 思
おも

っていたら、ちょうど 2年
ねん

ぶりと

の 事
こと

です。  

今回
こんかい

はしょうもないとお 思
おも

いかもしれませんが、 私
わたし

の 体調
たいちょう

について 書
か

かせて

いただきます。  

皆
みな

さんにとってはしょうもない 事
こと

、しかし 私
わたし

にとってはちょっと 大変
たいへん

な事
こと

で

した。それは 五十肩
ごじゅうかた

です。  

 

発症
はっしょう

は 桜
さくら

が満開
まんかい

となった 3月
がつ

の下旬
げじゅん

頃
ごろ

、 特
とく

に普段
ふだん

と違
ちが

った 体
からだ

の使
づか

い方
かた

などは

していなかったのですが、 2〜3日
にち

のうちにみるみる 右肩
みぎけん

関節
かんせつ

の可動域
かどういき

が狭
せま

くな

り、それ 以上
いじょう

動
うご

かそうとすると 激
はげ

しい痛
いた

みが 襲
おそ

ってきました。 袖
そで

に腕
うで

を通
とお

す時
とき

やトイレでお 尻
しり

を拭
ふ

く時
とき

など、それまで 何
なに

も 考
かんが

えずにやれていた 事
こと

が、痛
いた

み

に 顔
かお

を歪
ゆが

める生活
せいかつ

に 陥
おちい

ってしまいました。まさか 自分
じぶん

の着替
きが

えで健側
けんそく

と患
かん

側
そく

を 意識
いしき

するとは 思
おも

ってもいませんでした。  

更
さら

に追
お

い打
う

ちをかけたのが 精神的
せいしんてき

な落
お

ち込
こ

みです。 五十肩
ごじゅうかた

をネットで 調
しら

べて

も、 原因
げんいん

はよく 分
わ

かっていないとか、 痛
いた

みが 出
で

ないようにしていると 可動域
かどういき

が

狭
せま

くなっていくなど、ネガティブな 情報
じょうほう

に目
め

が行
ゆ

き、ただでさえ 痛
いた

みがある

中
なか

、このままどんどん 悪
わる

くなっていくのではないか、 仕事
しごと

に 影響
えいきょう

が出
で

るので

はないかなど、とても 不安
ふあん

な 気持
きも

ちになりました。  

 

五十歳
ごじゅっさい

を目前
もくぜん

にし、 身体
しんたい

の老化
ろうか

は否
いな

めません。この 仕事
しごと

を始
はじ

めてすぐの 二十代
にじゅうだい

で 発症
はっしょう

した腰痛
ようつう

とは 長
なが

い 付
つ

き 合
あ

いになりますが、 四十代
よんじゅうだい

前半
ぜんはん

からは高血圧
こうけつあつ

の

治療
ちりょう

開始
かいし

とほぼ 時
とき

を同
おな

じくして 膝
ひざ

の痛
いた

みが 出始
ではじ

め、老眼
ろうがん

になり、そして 今
いま

、肩
かた

の 痛
いた

みと、 改
あらた

めて 振
ふ

り 返
かえ

るとここ 数年
すうねん

の 劣化
れっか

ぶりは 凄
すさ

まじいなぁと 思
おも

うばか

りです。  

通院
つういん

している 花
はな

小金井
こがねい

の接骨院
せっこついん

では「 大丈夫
だいじょうぶ

、良
よ

くなるよ！」と 言
い

って 頂
いただ

き、 痛
いた

みが出
で

ている 中
なか

でも 可動域
かどういき

を戻
もど

そうとギリギリを 攻
せ

める 先生
せんせい

の愛
あい

に感謝
かんしゃ

栗田
くりた

 健司
けんじ
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しつつ、 肩
かた

に関連
かんれん

する 筋
すじ

を時
とき

には優
やさ

しく 時
とき

には厳
きび

しくほぐして 頂
いただ

きながら

徐々
じょじょ

に快方
かいほう

に向
む

かうに 至
いた

りました。  

これからも 自分
じぶん

の身体
しんたい

のサインに 耳
みみ

をすまし、 正
ただ

しいメンテナンスをしなくて

はと思
おも

っています。ある 利用者
りようしゃ

の方
かた

が言
い

っていた「 人間
にんげん

歳
とし

をとれば 皆
みな

障害者
しょうがいしゃ

」という 言葉
ことば

に大
おお

きく 頷
うなず

きながら、まだまだ 支援
しえん

する側
がわ

で頑張
がんば

りたい

と思
おも

う今日
きょう

こ の頃
ごろ

です。  

 

 

《 活 動 報 告 》 
2020 年 6 月  

2 日 ( 火 ) ぴありす会議／マネージャー会議 

4 日 ( 木 ) ピアカン ILP 会議／コロナ PT 会議 

9 日 ( 火 ) ぴありす会議／マネージャー会議／チームリーダー会議 

11 日 ( 木 ) ピアカン ILP 会議／コロナ PT 会議 

14 日 ( 日 ) 曙光園評議委員会(竹島) 

16 日 ( 火 ) ぴありす会議／マネージャー会議／小平市役所生活支援課来所 

18 日 ( 木 ) ピアカン ILP 会議／コロナ PT 会議 

23 日 ( 火 ) ぴありす会議／マネージャー会議 

25 日 ( 木 ) ピアカン ILP 会議／コロナ PT 会議 

30 日 ( 火 ) ぴありす会議／マネージャー会議／チームリーダー会議 

2020 年 7 月  

2 日 ( 木 ) ピアカン ILP 会議／コロナ PT 会議 

3 日 ( 金 ) 武蔵野市交渉(竹島) 

6 日 ( 月 ) 組織改正 PT 会議 

7 日 ( 火 ) ぴありす会議／マネージャー会議 

9 日 ( 木 ) ピアカン ILP 会議／コロナ PT 会議 

13 日 ( 月 ) 組織改正 PT 会議 
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14 日 ( 火 ) ぴありす会議／マネージャー会議 

16 日 ( 木 ) ピアカン ILP 会議／コロナ PT 会議 

20 日 ( 月 ) 組織改正 PT 会議 

21 日 ( 火 ) ぴありす会議／マネージャー会議 

24 日 ( 金 ) コロナ PT 会議 

27 日 ( 月 ) 組織改正 PT 会議 

28 日 ( 火 ) ぴありす会議／マネージャー会議 

30 日 ( 木 ) ピアカン ILP 会議／コロナ PT 会議 

2020 年 8 月  

2 日 ( 日 ) 曙光園評議委員会(竹島) 

3 日 ( 月 ) 組織改正 PT 会議 

4 日 ( 火 ) ぴありす会議／マネージャー会議 

6 日 ( 木 ) ピアカン ILP 会議／コロナ PT 会議／長期 ILP① 

11 日 ( 火 ) ぴありす会議／マネージャー会議／組織改正 PT 会議 

13 日 ( 木 ) ピアカン ILP 会議／長期 ILP② 

17 日 ( 月 ) 組織改正 PT 会議 

18 日 ( 火 ) ぴありす会議／マネージャー会議／コロナ PT 会議 

20 日 ( 木 ) ピアカン ILP 会議／長期 ILP③ 

24 日 ( 月 ) 組織改正 PT 会議 

25 日 ( 火 ) ぴありす会議／マネージャー会議／コロナ PT 会議 

27 日 ( 木 ) ピアカン ILP 会議／コロナ PT 会議／長期 ILP④ 

31 日 ( 月 ) 組織改正 PT 会議 

2020 年 9 月  

1 日 ( 火 ) ぴありす会議／マネージャー会議 

3 日 ( 木 ) ピアカン ILP 会議／長期 ILP⑤ 

4 日 ( 金 ) コロナ PT 会議 
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8 日 ( 火 ) ぴありす会議／マネージャー会議／組織改正 PT 会議 

10 日 ( 木 ) ピアカン ILP 会議／長期 ILP⑥ 

11 日 ( 金 ) コロナ PT 会議 

14 日 ( 月 ) 組織改正 PT 会議 

15 日 ( 火 ) ぴありす会議／マネージャー会議／チームリーダー会議 

17 日 ( 木 ) ピアカン ILP 会議／コロナ PT 会議／長期 ILP⑦ 

23 日 ( 水 ) 
交通エコロジー・モビリティ財団会議(山嵜)／小平市障害者団体連

絡会(瀧澤) 

24 日 ( 木 ) 
ピアカン ILP 会議／コロナ PT 会議／東京都自立生活センター協

議会会議(竹島)／長期 ILP⑧ 

25 日 ( 金 ) 小平市地域自立支援協議会(瀧澤) 

26 日 ( 土 ) 研修打ち合わせ(山嵜) 

27 日 ( 日 ) 全国脊髄損傷者連合会定例会(淺川)／研修うち合わせ(山嵜) 

28 日 ( 月 ) 小平市地域自立支援協議会(瀧澤) 

29 日 ( 火 ) 
ピアカン ILP 会議／ぴありす会議／マネージャー会議／個別

ILP(淺川) 

30 日 ( 水 ) 障害者バリアフリーリーダー養成研修打合せ(山嵜) 
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  コロナが流行
は や

っていますが、皆
みな

さんいかがお過
す

ごしですか？ 

いつもとは違
ちが

い、感 染 症
かんせんしょう

対策
たいさく

をしながらの 外 出
がいしゅつ

も疲
つか

れてきたのではないでしょうか？ 

私
わたし

はすでにコロナ疲
づか

れしています(;^ω^) 

けれども、通勤
つうきん

途中
とちゅう

にあじさいが咲
さ

いているのを発見
はっけん

して、梅雨
つ ゆ

だなあと感
かん

じました。 

外 出
がいしゅつ

が 難
むずか

しくても、テレビを見
み

たり、晴
は

れた日
ひ

に日光浴
にっこうよく

をしたりして気分
きぶん

転換
てんかん

してみ

るのもいいかもしれないですね。 

（ 編 集
へんしゅう

委員
い い ん

 新井
あ ら い

）  

 

 

■自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター・小平
こだいら

 地図
ち ず

 

  

編
へ ん

 集
しゅう

 後
こ う

 記
き
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◇ 宿 泊
しゅくはく

体験
たいけん

 

民間
みんかん

のアパート（ 自立
じ り つ

生活
せいかつ

体験室
たいけんしつ

）に泊
と

まっ

て、自立
じ り つ

生活
せいかつ

を体験
たいけん

するプログラム  

 

◇自立
じ り つ

生活
せいかつ

をめざすための 住 宅
じゅうたく

サービス  

アパート 等
など

の 住 居
じゅうきょ

の確保
か く ほ

 

 

◇広報誌
こ う ほ う し

の発行
はっこう

 

制度
せ い ど

や 自立
じ り つ

生活
せいかつ

のノウハウに 関
かん

する 情 報
じょうほう

提 供
ていきょう

、 情 報
じょうほう

交換
こうかん

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

障害者
しょうがいしゃ

生活
せ い か つ

支援
し え ん

事業
じ ぎ ょ う

サービス 

相談
そうだん

 

ピア・  

カウンセリング  自立
じ り つ

生活
せいかつ

 

プログラム  

介助
かいじょ

制度
せ い ど

、手当
て あ て

、 住 宅
じゅうたく

改造
かいぞう

、生活
せいかつ

保護
ほ ご

などの 制度
せ い ど

利用
り よ う

の申請
しんせい

のサポート、 生活
せいかつ

に関
かか

わるあらゆる 相談
そうだん

 

・ 電話
で ん わ

相談
そうだん

：必要
ひつよう

に応
おう

じて随時
ず い じ

お受
う

けします  

・ 面接 相談：月〜金、１０ 時〜１７ 時  

障 害 者
しょうがいしゃ

同士
ど う し

で 話
はなし

を聞
き

きあい、  

自分
じぶん

らしく 生
い

きていくためのカウ

ンセリング（ 集 中
しゅうちゅう

講座
こ う ざ

など）  

生
せい

活 力
かつりょく

、 社会性
しゃかいせい

を高
たか

めるプログラム（ 長期
ちょうき

プログラム、 短期
た ん き

プロ

グラム、 個別
こ べ つ

プロ グラ ム、単発
たんぱつ

プ ログ ラ ム）  

プログラムテーマ 例
れい

 

… 障 害
しょうがい

って 何
なん

？・ 介助
かいじょ

を 頼
たの

もう（ 介助者
かいじょしゃ

との関係
かんけい

）・ 制度
せ い ど

学 習
がくしゅう

・

フィールドトリップ・お 金
かね

の管理
か ん り

・調理
ちょうり

実 習
じっしゅう

   …など  
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 一般
いっぱん

の方
かた

 医療的
いりょうてき

ケアの必要
ひつよう

な方
かた

 

平日
へいじつ

日勤
にっきん

（7時
じ

～23時
じ

） ￥１，６５０  ￥１，８８０  

土日
ど に ち

日勤
にっきん

（7時
じ

～23時
じ

） ￥１，７００  ￥１，９４０  

夜
や

  勤
きん

（23時
じ

～7時
じ

） ￥１，７００  ￥１，９４０  

各
かく

サービスを 利用
り よ う

される 方
かた

には、 協 力
きょうりょく

会費
か い ひ

を 頂
いただ

いております。  

入 会
にゅうかい

ご希望
ご き ぼ う

の 方
かた

は、 下記
か き

までお 問
と

い合
あ

わせください。  

会費
か い ひ

：年額
ねんがく

4,200円
えん

(年度
ね ん ど

途中
とちゅう

から 入 会
にゅうかい

の場合
ば あ い

月額
げつがく

350円
えん

) 

《 編 集
へんしゅう

》  自立
じりつ

生活
せいかつ

センター･小平
こだいら

 

〒187-0003 東京都
とうきょうと

小平市
こだいらし

花
はな

小金井南町
こがねいみなみちょう

1-18-45-10-1Ｆ 

TEL/042-467-7235 FAX/042-467-7335 

E-MAIL:cilkodaira3＠hotmail.com 

 

《発行所
はっこうじょ

》 障 害 者
しょうがいしゃ

団体
だんたい

定期
ていき

刊行物
かんこうぶつ

協 会
きょうかい

 

世田谷区
せ た が や く

祖師谷
そ し が や

3-1-17 ヴェルドゥーラ祖師谷
そ し が や

102号室
ごうしつ

 

（定価
ていか

 100円
えん

） 

近隣
きんりん

の 8市区
し く

に また が って身体
しんたい

障 害 者
しょうがいしゃ

、知的
ち て き

障 害 者
しょうがいしゃ

、精神
せいしん

障 害 者
しょうがいしゃ

にサービスを 提 供
ていきょう

しています。  

（初
はじ

めてサービスを 利用
り よ う

する場合
ば あ い

は、利用
り よ う

規約
き や く

等
とう

について 事前
じ ぜ ん

に

説明
せつめい

する場
ば

を 設
もう

けさせていただきます。）  

ＩＬＰ
アイエルピー

、ピア・カウンセリング 利用
り よ う

    ご相
そう

談
だん

ください。  

総合
そうごう

支援法
し え ん ほ う

によるヘルパー 利用
り よ う

      ご相
そう

談
だん

ください。  

２４時間
じ か ん

・３６５日
に ち

介助
か い じ ょ

派遣
は け ん

サービス 


