[image: ]第 (だい)１８期 (き)ピア・カウンセリング集 (しゅう)中 (ちゅう)講 (こう)座 (ざ)のお知 (し)らせ
[image: ]まだまだ暑 (あつ)い日 (ひ)が続 (つづ)きますがみなさま、いかがお過 (す)ごしでしょうか？？
皆 (みな)さんは普段 (ふだん)、「辛 (つら)いこと」や「困 (こま)っていること」があるときにどうしていますか？
周 (まわ)りになかなか話 (はな)せないという経験 (けいけん)をしたことはありませんか？
話 (はな)してみたら少 (すこ)しすっきりしたという経験 (けいけん)はないでしょうか？
　今年 (ことし)も自立 (じりつ)生活 (せいかつ)センター・小平 (こだいら)ではピア・カウンセリング集中 (しゅうちゅう)講座 (こうざ)を開 (かい)催 (さい)します。
　ピア・カウンセリングでは障害 (しょうがい)を持 (も)つ私 (わたし)たちだけの空間 (くうかん)で、普段 (ふだん)はなかなか人 (ひと)に言 (い)えない話 (はなし)を聞 (き)き合 (あ)います。　この機会 (きかい)にぜひ、ご参加 (さんか)ください。　心 (こころ)よりお待 (ま)ちしております。

日 (にち)　時 (じ)	：２０１９年 (ねん)１０月 (がつ)２日 (か)（水 (すい)）１３時 (じ)～１０月 (がつ)４日 (か)（金 (きん)）１２時 (じ)
[image: ]場 (ば)　所 (しょ)	：自立 (じりつ)生活 (せいかつ)センター・小平 (こだいら)
（西武 (せいぶ)新宿 (しんじゅく)線 (せん)　・「花 (はな)小金井駅 (こがねいえき)」南口 (みなみぐち)・徒歩 (とほ)５分 (ふん)）
受講料 (じゅこうりょう)	：１５,０００円 (えん)
宿泊費 (しゅくはくひ)	：一人 (ひとり)一泊 (いっぱく)１,５００円 (えん)（宿泊 (しゅくはく)場所 (ばしょ)・小平 (こだいら)体験室 (たいけんしつ)他 (ほか)※）
		※詳 (くわ)しくはお問 (と)い合 (あ)わせください。
リ－ダ－ 	：大渕 (おおぶち)・浅川 (あさかわ)　他 (ほか)
対 (たい)　象 (しょう)　 	：障害 (しょうがい)をお持 (も)ちの方 (かた)
申 (もう)し込 (こ)み 	：申 (もう)し込 (こ)み多数 (たすう)の場合 (ばあい)、選考 (せんこう)とさせていただきます。
締 (し)め切 (き)り 	：９月 (がつ)２０日 (か)（金 (きん)）　※参加 (さんか)決定者 (けっていしゃ)には、個別 (こべつ)に後日 (ごじつ)、詳細 (しょうさい)な連絡 (れんらく)をいたします。
[bookmark: _GoBack]後 (こう)　援 (えん)  	：小平市 (こだいらし)、小平市 (こだいらし)社会 (しゃかい)福祉協 (ふくしきょう)議会 (ぎかい)、全国 (ぜんこく)自立 (じりつ)生活 (せいかつ)センター協議会 (きょうぎかい)
お申 (もう)し込 (こ)み・お問 (と)い合 (あ)わせ：自立 (じりつ)生活 (せいかつ)センター・小平 (こだいら)
〒１８７-０００３　東京都 (とうきょうと)小平市 (こだいらし)花 (はな)小金井 (こがねい)南町 (みなみちょう)１-１８-４５-１０　１F
TEL：　０４２-４６７-７２３５
[image: ]FAX：　０４２-４６７-７３３５
E-mail：ｃｉｌｋｏｄａｉｒａ３＠ｈｏｔｍａｉｌ．ｃｏｍ
担当 (たんとう)：長田 (おさだ)・阿保 (あぼ)
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